
Znaczenie 
dopasowania.

Ochrona dróg oddechowych jest skuteczna 
tylko wtedy, gdy jest odpowiednio dobrana, 
dopasowana i noszona przez cały czas, gdy układ 
oddechowy użytkownika jest narażony na kontakt 
z zanieczyszczonym powietrzem. Przed wejściem 
do niebezpiecznego obszaru należy sprawdzić, czy 
maska jest dobrze dopasowana do twarzy. Instrukcje 
dopasowania muszą być przestrzegane przy każdym 
zakładaniu maski.

Krok 1: Złóż/wyreguluj część nagłowną, przekładając 
perforowany pasek przez klamrę i naciskając na zaczep, 
gdy uzyskasz wymaganą długość. To samo zrób z 
drugim paskiem. Umieść maskę na twarzy, dopasowując 
wygodnie na grzbiecie nosa, a następnie naciągnij 
więźbę na głowę.

Krok 5: Zaciśnij dolne paski w podobny sposób. 
Naprężenie pasków mona zmniejszyć, naciskając 
z klamrę z tyłu.

Krok 2: W razie potrzeby zdejmij maskę i dopasuj część 
nagłowną, tak aby było Ci wygodnie, po czym powtórz 
krok 1. 

Krok 3: Chwyć za dolne paski, umieść je nad szyją 
i sczep razem. 

Krok 6: Przy każdym zakładaniu maski sprawdzaj 
dopasowanie nadciśnieniowe i/lub podciśnieniowe.
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Krok 4: Najpierw napnij górny pasek, ciągnąc za końce, 
aby uzyskać wygodne i pewne dopasowanie.
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Kontrola nadciśnieniowego 
dopasowania maski:
1.	�� Umieść dłoń na pokrywie zaworu wydechowego 

i zrób delikatny wydech.

2.	��Jeśli maska lekko się uniesie, a powietrze nie uleci 
pod maski, oznacza to, że maska jest właściwie 
dopasowana. Jeśli zauważysz, że powietrze ulatuje, 
popraw dopasowanie maski i/lub wyreguluj 
naprężenie pasów, aby pozbyć się nieszczelności. 
Powtórz powyższą procedurę kontrolną 
dopasowania maski.

Jeśli nie możesz uzyskać odpowiedniego dopasowania, 
nie wchodź do skażonego obszaru i nie zwróć się do 
przełożonego.

Ostrzeżenie
Broda i zarost twarzy w miejscu uszczelnienia maski mogą powodować nieszczelność i ograniczać ochronę użytkownika. Zawsze sprawdź, czy maska jest szczelna, zanim 
wejdziesz do skażonego pomieszczenia. Służą do tego metody nadciśnieniowa i/lub podciśnieniowa.


