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A WARNING

Activities involving the used of this equipment are inherently dangerous.You are responsible
for your own actions and decisions. Before using this equipment, you must:

- Read and understand all Instructions for Use.

- Get specific training in its proper use.

- Become acquainted with its capabilities and limitations.

- Understand and accept the risk involved.

FAILURE TO HEED ANY OF THESE WARNINGS MAY RESULT IN SEVERE INJURY OR DEATH.

Read this notice carefully and keep it in a permanent record for reference after it is removed from the
equipment.Any user of the equipment should be provided with a copy of this notice for reference
before and after each use.

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY EQUIPMENT

These hamesses are classed as Personal Protective Equipmcent(PPE),by the European PPE Regulation
(EU 2016/425)and/or by Regulation 2016/425 on personal protective equipment as brought intoUK law.
References

to the relevant Designated standard used:

EN361:2002 Personal Protective Equipment falls from height-Full Body Hamess

EN358:2018 Personal Protective Equipment for work positioning and prevention of falls from height-Belt
and lanyards for work positioning or restraint.

EN1497:2007 Personal fall protection equipment-Rescue hamesses

EN813:2008 Personal fall protection equipment-Sit hamesses

All declarations of conformity for ACTIVE GEAR products are available at www. activegear. eu

WARNING:

—Warning: Medical conditions that may affect the safety of the device user for normal and emergency use.
—Warning: Equipment should only be used by personnel trained and competent for safe use.

—Warning: Personal Protective Equipment (PPE) must be used in accordance with the purpose of its
operation.

—Warning: Personal Protective Equipment (PPE) is considered personal equipment and should only be
used by one person.

—Warning: The equipment shall not be used beyond its limits or for any purpose other than its intended use.
—Warning: any danger that may arise from the use of equipment combinations, where the safety
functions of any item are affected or interfered with by the safety functions of the other item.

—Periodic inspections are essential in terms of equipment condition and user safety, and only fully
operational equipment can provide security.

—The condition and operation of PPE should be carefully checked before each individual use. The check
must be performed by the user.

y function of one device is damaged by another device, it may cause a dangerous situation.



—Warning: A rescue plan shall be in place to deal with any emergencies that could arise during the work.
—Waming: For safety reasons, the anchoring device or anchor point must always be secured and
operated in such a manner as to minimize potential fall and potential fall distance. The manufacturer

shall make a declaration when anchors/anchors must be placed above the user’s position.

Warning: A full body safety harness conforming to EN361 is the only acceptable body holding device that
can be used in

personal protective equipment to prevent falls from heights.—\Warning: for equipment intended for fall
prevention systems, a waming should be issued emphasizing that the free space required below the user
in the workplace must be verified before each use to prevent the fall from colliding with the ground or other
obstacles in the fall path.

—Warning: Periodic inspections of safety equipment at designated workplaces must be carried out by a
qualified person and strictly in accordance with the manufacturer’s periodic examination procedures.
Periodic inspections must also be carried out by the equipment manufacturer or its authorized representative
Such inspections shall examine all equipment components, with special attention to: any defects,
excessive wear, corrosion, tear points, cuts and improper operation.

—Warning: If equipment is exported to other countries, suppliers must equip the equipment with

operating and maintenance instructions and information on periodic inspection and maintenance in

the language of the country in which it will be used, which is vital to the safety of users.

—The user must rule out any dangerous situations that may occur during use (for example, the

rope is tied to the neck), that is, the rope may be stuck when tied to the neck.

EN361

—Warning: That consideration should be given to the necessary minimum clearance below the feet of the
user in order. to avoid collision with the structure or ground in a fall from a height and that specific advice
will be given with the sub-system, e. g. energy absorber or fall arrester ;

—Warning: That before and during use, consideration should be given as to how any rescue could be
safely and efficiently carried out;

—Warning: That the product should only be used by a trained and/or otherwise competent person or the
user should be under the direct supervision of such a person;

—Warning: When there is danger, in general, be careful not to rub the abrasive or sharp surface of your
product.

—Warning, when multiple devices are used together, if the safet

EN358

—For work positioning a warning to emphasize that it is essential for safety to use an anchor point
positioned at or above waist level.

—Waming: The belt and related lanyards need to be checked regularly for signs of wear or damage before
use.

—For the waist belt the essential need to regularly check fastening and adjustment elements during use;
—~Awarning that the equipment is not suitable for fall arrest purposes and that a waist belt should not be
used if there is a foreseeable risk of the user becoming suspended or being exposed to unintended tension
by the waist belt;



—that when using a work positioning system, the user normally relies on the equipment for support,
therefore itis essential to consider the need of using a back-up, e.g. a fall arrest system;

Product Description:

Full Body Safety Harness

Body support primarily for fall arrest purposes, i.e. a component of a fall arrest system. The full body hamess
may comprise straps, fittings, buckles or other elements, suitably arranged and assembled to support the
whole body of a person and to restrain the wearer during a fall and after the arrest of a fall.

Full Body Safety harness

Model Attachment points Features Materials

Dorsal D-ring according EN361 Primary strap width:45mm; Aloy Steel
FA230 Frontal Chest loops according EN361 Secondary strap width:45mm Polyester& PE

i Primary strap width:45mm;
Dorsal D-ring according EN361 ary 1

A250 Frontal Chest loops according EN361 Secondary strap wdmﬂ_ﬁnm Alloy Steel

F Side rings on waist belt according EN35a| L9 of back support6G0mm Polyesters PE
ng ng The waist size ranges from 81~121cm|

Unpacking your Product:
Carefully unpack and inspect your product. Fully familiarise yourself with all its features and functions .
Ensure all parts of the product are present and in good condition. If any parts are missing or damaged,

have such parts replaced before attempting to use this product.

FA230

—(D (1 Shoulder straps

@ Back splint

3 Sliders

@) Buckle

©) Leg loops

& Dorsal D-ring attachment
point EN361

@ Front double webbing loops
attachment point EN361

Stitching

@ Adjustment buckle




@ Shoulder straps

@ Back splint

(3 Stitching

@ Front webbing loops
attachment point EN361
(& 2 Side D-ring on waist
belt positioning point
EN358

® Adjustment buckle

@ Sliders

Waist belt

@ Leg loops

Where applicable this product can be supplied in a range of yarn colors.
These will be detailed in the Declaration of Conformity and are retained in the corresponding
Technical Files.

Intended Use:

Full body harness made of polyester are designed to be used for working at a height where the provision
of general construction site.

The full body safety harmness used for the anti-fall recommendation (EN361) must be used together with the
anti-fall device (EN353), energy absorber (EN355), speed difference (EN360) and other compatible
personal protective equipment, and connected to prevent free fall On the anchor point (EN795), and limit
the impact on the user’s body during the anti-fall process.

The Harness for fall arrest purpose must be used with compatible PPE like fall arrester, Energy absorber,
and attached to an anchorage point capable of arrest a free fall and limits the impact force on the body of
the user during fall arrest.

The lower side positioning anchorage points of a waist belt or a harness with a waist belt must be used
solely for connecting to a work positioning system EN358:2018 and never to a fall arrest system.

The connection to the anchoring point or to the structure must be done using an EN362 connector.

Warning: That a lanyard shall not be used for fall arrest purposes without any energy absorption, e.g. an
energy absorber.

Warning: Safety ropes are not suitable for fall prevention purposes. It may be necessary to supplement
work positioning or use collective means (e.g. safety nets) or personal devices used to prevent falling from
heights (e.g. fall protection devices that comply with EN363)



Warning: That a lanyard shall not be used for fall arrest purposes without any energy absorption, e.g. an
energy Absorber.

Warning: The lanyard is not suitable for fall arrest purposes and that it may be necessary to supplement
arrangements for work positioning or restraint with collective means(e.g.safety nets) or personal means
(e.g. fall arrest systems in accordance with EN363) of protection against falls from a height.

Instructions For Use:

Depending on the type of the product, there are several possible uses:

Harness with back anchorage point: Fall-arrest safety for working at heights.

Harness with back and chest anchorage point: same hamess with back anchorage point +work positioning,
safety when climbing ladder,

Harness with belt anchorage point: fall-arrest safety according to type and anchorage points available, belt
anchorage point for work positioning. In a work positioning system, the lanyard must be maintained
tensioned and freedom movement must be limited to 0.6m maximum.

Work positioning belt anchorage points: work positioning for working at heights.

Attachment points:
1

A 2@

For fall restraint and work positioning the fall arrest ‘D-ring’ marked with an ‘A’ ,the side work
positioning ‘D’-rings,or a central attachment point on a sit harness/belt can be used. The attachment
point must be relevant and suitable to the work activity, and it must minimise any risk.

For fall arrest the front or rear D-ring marked with an ‘A’ should be the only attachment points used.

Where the harness has two fabric loops on the front (each marked with a “1/2A’)the lanyard MUST
connect both loops.

© 1Nstallationon &) 2.Nstallation on the
harness harness

In a full body harness use only attaching points marked with

big letter "A” to attach a fall arrest system. Marking like A/2"

or a half of “A” means the necessity of attaching a fall arrest

system to both attaching points together simultaneously. Itis

‘\‘\EN 351(: strictly forbidden to attach a fall arrest system to the single

' N Y attaching point marked “A/2" or a half of “A”. See drawings
P below.




HARMESS ATTACHING POINT HARMESS ATTACHING HALF POINT FORBIDDEN!
FALLARREST SYSTEM FALLARREST SYSTEM

For a work positioning application the anchor position should not be lower than the attachment point on the
hamess/ belt and not allow the lanyard to slide downwards during a slip or fall. The positioning anchorage

point should not be use for fall arrest.

g

Fitting of a full body harness and belt

1.Refer to the diagram at the beginning of the use and follow the steps below, fitting for the positioning belt

only jump to step 4.

2.Proceed to place the hamess over the shoulders and arms ensuring the rear D ring sits in between

shoulder blades.

3.Adjust the shoulder strap and fasten the chest strap. Starting at the top attach your chest connections
(See.F1C>

4.If the harness you have selected has a working position belt you must attach the waist belt connection

and pull to tighten for a comfortable but firm fit. (See F2 for beltonly )

5.Reaching under your legged the leg straps and wrap around each thigh making sure no twists or turns in

the webbing (See F1D)

6.Ensure that the leg straps are tightened correctly, a flat hand(but not a closed fist)should fit between the

strap and the leg.

Buckle Connection Instructions (Different wiring harness connection methods may be different, suitable
for different types of buckle connection requirements)

1.Ensure straps are not twisted . The loose end of webbing is for adjustment and must always be located on
the outside (away from the user)

2 Push two ends of the buckles together until you hear a click.

3.Pullloose end of strap to tighten adjustment of the harness. Then slide rigid keeper ( on the chest strap
only) up to buckle. Tuck excess webbing into elastic keeper.



Warning: The lower positioning anchor point of the waist belt or the safety belt with waist belt must only be
used to connect to the working positioning system (EN358), and not to connect to the fall prevention system.

Warning: Itis your own responsibility to master the appropriate protection techniques and methods. If you
use our products incorrectly in any way, you will bear all risks and responsibilities for any damage,injury or

death that occurs during or after use. If you are unable, or unable to bear this responsibility or bear this risk,
please do not use this equipment.

Other matters needing attention

—Used for "restraint": the waist belt and safety rope are used to prevent the user from touching hazards,
such as working on the front edge. Vertical free fall is impossible.

—The belt and safety rope used for "work positioning” are designed to support users in an environment
where they need free hands when working at heights.

—Do not use any fall arrest equipment to hang, lift, support or lift tools or equipment unless the equipment
has been clearly proved to be available for such purposes.

—~Always attach an unused lanyard to a lanyard storage keeper when not in use. Never attach the unused
leg of the lanyard to the harness at any other location.

—All fall protection equipment should be purchased new and unused.

—Even if fall safety equipment functions correctly, physical injury may still occur.

—In the event of a fall, age, health, and health can have a significant impact on the employee.

—Don't use this device if you are pregnant, a miner, or have a reduced tolerance to fall forces by reason of
age, physical medical condition, or other pre-existing disorders.

—Equipment must be inspected for defects including, but not limited to: the absence of required labels or
markings, improper form, fit, and function, evidence of cracks, sharp edges, deformation, corrosion,
excessive heating, alteration, excessive wear, fraying, knotting, abrasion, or absence of parts. Equipment
failing inspection in any way must immediately be removed from use or repaired by an entity approved by
ACTIVE GEAR.

—Qualified personnel must train authorized users to correctly erect, disassemble, inspect, maintain, store,
and use equipment. Training must involve the correct use of personal fall arrest systems, the ability to
recognize fall hazards, and risk mitigation.

The information and suggestions provided in this manual are for informational
purposes only. They are neither comprehensive nor intended to replace the judgment
or knowledge of qualified personnel on any relevant criteria.



System limitations& Requirements:

Consider the following limitations/requirements prior to installing or using this equipment:

Capacity: This equipment is intended for use by persons with a total weight (seat belts, tools, etc.) of no
more than 100 kg.

Among them that the waist belt is approved for a user, including tools and equipment, with a weight of up to
150 kg.

Fall arrester: The lanyard for the work positioning and restraint application must be assembled to reduce
any potential vertical free fall. In any case, if the potential of a free fall is greater than 0.6 meters. For
situations where free fall may exceed 0.6 meters, an alternate drop blocking system should be used. If the
D-ring extension assembly is used with a self-shrinking lifeline or energy absorption lanyard, the length of
the D-ring extension assembly must be taken into account when calculating the free fall distance and fall
clearance requirements.

Max rated load for rescue :100kg maximum for rescue harness.

Max rated load for Sit harness:100kg

Warning: the equipment must not be used outside its limits or for any purpose other than its intended use. For the
sake of safety, the free space must be verified every time you use it, and the clearance under the user must be
sufficient to prevent the user from hitting the obstacle when falling. For information on how to calculate the
clearance rate, see F3

Full body
hamess .

EI Physical and environmental hazards: Use of this equipment in are
as with physical or environmental hazards may require additional
point precautions to reduce the possibility of injury to the user or damage to
\ the equipment. Hazards may include, but are not limited to; heat,
chemicals, corrosive environments, high-voltage wires, meters,
moving machinery and sharp edges. If you have any physical or

absorbing environmental hazards regarding the use of this equipment. Contact
(Max. 2:) ACTIVE GEAR if you have any questions about using this equipment

where physical or environmental hazards exists.

Warning: Incompatible connections may cause accidental
disconnection, breakage,or affect the safety functions of other
devices. If you are not sure about the compatibility of your device,
please contact ACTIVE GEAR. If the selected personal anti-fall
system is composed of components from different manufacturers,
competent personnel will ensure that these components are
compatible.

. WS ELNIOd JOVHOHONY WON JONVHVI0 ONNOND WNNININ |




Anchorage Requirements:

All anchorages must meet the requirements of EN795:2012:

Choose a suitable anchor point or structural member as the anchor point to ensure that it is in a position
suitable for work activities and applications, and has a static load strength of 12kN or more applied in the
direction allowed by the working system. It may be required to design, install and use as part of a
complete personal fall protection system that maintains at least two safety factors under the supervision
of a qualified person.

Anchor: The anchor point of the aerial work system should always be located and work in such a way to
reduce the potential fall and the potential fall distance. The fixed point should be located as vertically
above the user's head as possible, and its position should not exceed the maximum allowable free fall of
the system.

Exposure of anchoring connectors to sharp edges, abrasive surfaces and other physical/structural
hazards should be considered when assessing compatibility.

Anchorage Connectors:

The anchor connector is a component that connects the personal fall protection system with the anchor.
According to EN795:2012, the anchor connector must be able to withstand (without fracture) a load of
more than 22 kN. The anchorage must be able to withstand a load of more than 12kn without visible
cracking or permanent deformation.

The strength of all anchored connectors must be multiplied by the maximum number of attached personal
fall arrest systems.

Warning: If the user is not in the "positioning” or "constrained" state, and there is a risk of falling, the fall
prevention function must be Exposure of anchoring connectors to sharp edges, abrasive surfaces and
other physical/structural hazards should be considered when assessing compatibility.

Scaffold hooks/Snap Hooks/Carabiners:
Use a connector to connect directly to an anchor point or equipment. Ropes should not be wound around a
structural member as an anchor paint unless the equipment has been tested to meet EN362 standards

Scaffold hooks/Snap hooks and Carabiners and other connectors must be selected and applied in a
compatible manner. All risks of disengagement must be eliminated. All buckles and carabiners must be
self - closing and not interconnect.

Snap Hook Use:

Prior to each use, a detailed visual inspection of snap hook components (body, gate, locking gear) must be
conducted in consideration of potential mechanical, chemical or thermal defects. This examination must be
completed by the agent intending to use the snap hook, himself. If any defect is directly observable or the
safety of the instrument is in question, the snap hook should not be used.
Use of the snap hook in conjunction with the fall arrest system must adhere to the fall arrest systems manual
and safety standards:

EN361: Safety harness

EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360: fall arrest systems

EN1497: Rescue equipment

EN358: Work positioning system
Snap hooks with manual locking (e.g. screw locking) are acceptable for use only when the user does not
need to attach and remove the snap hook multiple times over the course of a day.
The snap hook must not come in contact with acids, solvents, basics, open fire, hot metal drops or sharp
edges during use.
If doubts about the conditions under which the snap hook will be used exist, consult the producer.
Before employing the fall arrest system, rescue operation protocols must be introduced to mitigate
subsequent potential dangers during equipment use.
The structural anchor point position should not allow for self snap hook disconnection. Please see illustrations.



— CORRECT — INCORRECT

Itis necessary to protect the snap hook gate with locking gear. See illustration.

- CORRECT - - INCORRECT -

The snap hook length should be taken into account when employed with a fall arrest system, as it will determine
the length of a fall.
Certain conditions may reduce the strength of the snap hook, e.g. connecting to wide straps.

Training:

Itis the responsibility of all users of this equipment to understand these instructions, and to be trained in the
correct installation,use, and maintenance of this equipment. These individuals must be aware of the
consequences of improper installation or use of this equipment.

This user manual is not a substitute for a comprehensive training program. Training must be provided on a
periodic basis to ensure proficiency of the users.

IMPORTANT: Training must be conducted without exposing the trainee to a fall hazard.
Training should be repeated periodically.
Warming that the equipment shall only be used by a person trained and competent in its safe use.

Rescue plan

A WARNING: A suitable and sufficient risk assessment must be carried out before commencing with any
kind of work at height, or any work that requires the use of personal protective equipment (PPE) as a control
measure.

Pre-established rescue protocol is required as part of a complete fall protection program. The rescue plan
must be project specific and must either allow for employees to rescue themselves or provide an alternative
means for their prompt rescue.

Store rescue equipment in an easily accessible and clearly marked area.

Rescue operation must be performed by the trained and competent personal. The rescue operation must be
performed under the supervision of the rescue expert team or personal. It is advised that while working on
site work in pairs.Before the work, the user must have a rescue plan according to the work to deal with any
emergency that may occur in the construction process.



If equipment is subjected to a fall:

Remove the equipment from service immediately if it has been subjected to the forces of a fall arrest.
Contact your distributor or ACTIVE GEAR about policies regarding replacement of ACTIVE GEAR
components involved in a fall.

Inspection:

Before each use visually inspect the equipment.

Fall protection products/components must be formally inspected at least every six months by qualified
personnel other than the user.

The frequency of formal inspection should be based on the conditions of use or exposure.Please record
the inspection results with the equipment control card at the end of this manual.

Before each use of this equipment, please check according to the following criteria:

—Checking the webbing and / or rope for:cuts, tears and nicks, abrasion, thinning, heat damage, mould
and paint,evidence of chemical & U.V light attack, which will be seen as discolouration ,softening or
hardening of the webbing and/or rope.

—Checking the stitch patterns for:| broken or abraded stitches | loosened stuching, Pulled and loops of
stitching,long tails of thread.

—Check the metal fittings for :Rust and pitting;cracks distortion/disfigurement,excessive wear.
—Check the connectors for Rust and pitting,cracks distortion / distortion / disfigurement excessive wear.
—Checking any screwed triangular link interconnections within a lanyard foe: rust and pitting, cracks,
distortion/disfigurement, excessive wear, secure and tight connection.

—Checking any plastic primary or secondary components for:correct placement,cracks distortion
disfigurement excessive wear.

— check to ensure that the product markings remain legible during the entire lifetime of the product.

IMPORTANT: IMMEDIATELY STOP USING THE EQUIPMENT IF ANY OF THE ABOVE FOUND.
No repairs, modifications or modifications to the equipment may be made. Please destroy the device to
prevent reuse.

Warning: If you have any questions about the safety conditions of the product or if the product has been
used to arrest the drop, it is necessary to withdraw the device for your personal safety and not to use it
again until confirmed in writing by a competent person;

Warning: Do not attempt to modify or repair personal protective equipment without the manufacturer's
written permission,repair of equipment can only be carried out by the manufacturer or its authorized
representative, and repair procedures should be carried out in strict accordance with the manufacturer's

instructions.



Warning: Check regularly

Save these instructions with the product and fill out the identification form to enter the information
obtained from the tags.

Regular inspections are necessary to test the efficiency and durability of the equipment to ensure user
safety. Trained qualified personnel must inspect the equipment at least once a year in strict accordance
with the manufacturer's instructions and record the results of each inspection in the attached equipment

control card. Also check that the markings are clear and readable.

Maintenance and storage care

Store the equipment in a cool, dry, clean and well ventilated place to avoid direct sunlight and to ensure
that there is no pull or load;

Avoid places where heat, moisture, light, oil and chemicals or their vapors or other degradable elements
occur;

Equipment with severe contamination, moisture or other contamination should be properly maintained
(e.g. dry and clean) prior to storage;

Damaged or maintenance-requiring equipment should not be stored in the same area as available
equipment;

Equipment that has been stored for a long time should be formally inspected by a qualified person.
The equipment would be securely packed within its own box to prevent any item damage during

transportation.

Warning: Use the following procedures to clean and/or disinfect products:

Using only warm water/Using only mild detergent/Using only a sponge or soft nylon brush.

Using fresh clean water to rinse the detergent off the lanyard/hang up to drip dry the equipment.

Allowing the equipment to thoroughly dry out before next use.

WARNING: The procedure is to be strictly adhered to. Where appropriate, when the equipment becomes
wet, either from being in use or when due to cleaning, it shall beallowed to dry naturally, and shall be kept

away from direct heat.

Warning: Ensure that the following cleaning methods are NOT used:

Water over 40°C/Bleach/Any detergent not suitable foe bare skin/Scoring agents/Jet wash or other power
products/Radiators or other direct heat sources

Post-use cleaning is important for maintaining the safety and longevity of the equipment. Remove all dirt,

corrosion agents and contaminants from the device.

Ensure that a thorough visual and tactile examination of the equipment is made after cleaning, before the

item is allowed to be re-used,and that the procedure is to be strictly adhered to.



Transportation

—Warning: The transport packaging of personal protective equipment must be a shipped in packaging
that is resistant to damage or water, such as bags made of impregnated materials, or steel or plastic
containers or boxes, to prevent exposure to ultraviolet rays, moisture, chemical products, etc.
—Warning: Textile products, including webbing and ropes, must not be marked with markers or paint,
because these substances may cause chemical damage to the material.

Lifespan of equipment

The potential lifetime of this product is as follows:up to 10 years from the date of manufacture for plastic
and textile products. It is indefinite for metallic products.

The actual lifetime is influenced by a variety of factors such as:the intensity,frequency,and environment of
use,the competence of the user,how well the product is stored and maintained,etc.

For further suggestions on this statement, as well as training on the use and inspection of fall protection
equipment, please contact ACTIVE GEAR.
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Equipment control card

FULL BODY SAFETY HARNESS
Manufacturers ACTIVE GEAR
Contact details Tel: +41788208783

Manufacturing date| Name of User
Model Serial No
Date of Purchase Date first put in to service

This harness can used with ACTIVE GEAR's other components of fall arrest system such as Energy absorbing lanyards

user's comments:

S.No. Date controller Results Comments Signalure lext Insgection

N o [ feo fro =

Conformance PPE regulation (EU) 2016/425

CCQS Certification Services Limited

Block 1 Blanchardstown Corporate Park, Ballycoolin Road,Blanchardstown,Dublin 15 D15 AKK1 Dublin
Ireland (NB2834)

Regulation 2016/425 on personal protective equipment as brought into UK law and amended.

Imported By: ACTIVE GEAR

ADD: Route de Chantemerle 58d 1763 - Granges-Paccot Switzerland
Tel:+41789208783

E-mail:activegear.dev@outlook.com

Web: www. activegear. eu



AVERTISSEMENT
Les activités impliquant I'utilisation de cet équipement sont intrinséquement dangereuses. Vous
étes responsable de vos propres actions et décisions. Avant d'utiliser cet équipement, vous devez :
* Lire et comprendre toutes les instructions d'utilisation.
*® Suivre une formation spécifique a son utilisation correcte.
* Vous familiariser avec ses capacités et ses limites.

* Comprendre et accepter les risques impliqués.

LE NON-RESPECT DE CES AVERTISSEMENTS PEUT ENTRAINER DES BLESSURES GRAVES OU
LA MORT.

Lisez attentivement cet avis et conservez-le comme référence permanente aprés l'avoir retiré de
I'¢quipement. Chaque utilisateur de I'équipement doit recevoir une copie de cet avis pour

référence avant et aprés chaque utilisation.

VEUILLEZ LIRE CES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER TOUT EQUIPEMENT
Ces harnais sont classés comme Equipement de Protection Individuelle (EPI) conformément au
réglement européen EPI (UE 2016/425) et/ou au reglement 2016/425 sur les équipements de
protection individuelle en vigueur au Royaume-Uni. Références aux normes désignées
pertinentes utilisées :

® EN361:2002 Equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur - Harnais
complet.

® EN358:2018 Equipement de protection individuelle pour le maintien au travail et la prévention
des chutes de hauteur - Ceinture et longes pour maintien au travail ou retenue.

® EN1497:2007 Equipement de protection contre les chutes - Harnais de sauvetage.

® EN813:2008 Equipement de protection contre les chutes - Harnais d'assise.
Toutes les déclarations de conformité des produits ACTIVE GEAR sont disponibles sur www.activegear.eu.

AVERTISSEMENT :

® Avertissement : Les conditions médicales pouvant affecter la sécurité de I'utilisateur de I'appareil en
utilisation normale ou d'urgence.

® Avertissement : Cet équipement ne doit étre utilisé que par du personnel formé et compétent pour

une utilisation en toute sécurité.



® Avertissement : L'équipement de protection individuelle (EPI) doit étre utilisé conformément a son
objectif.

® Avertissement : L'équipement de protection individuelle (EPI) est considéré comme un équipement
personnel et ne doit étre utilisé que par une seule personne.

® Avertissement : L'équipement ne doit pas étre utilisé au-dela de ses limites ou pour un usage autre
que celui prévu.

® Avertissement : Tout danger pouvant découler de 'utilisation de combinaisons d'équipements, ol les
fonctions de sécurité de tout élément sont affectées ou perturbées par les fonctions de sécurité d'un autre
élément.

® Les inspections périodiques sont essentielles pour assurer la sécurité de I'équipement et de
l'utilisateur. Seul un équipement pleinement opérationnel peut garantir la sécurité.

® La condition et le fonctionnement des EPI doivent étre soigneusement vérifiés avant chaque
utilisation individuelle. L'utilisateur doit effectuer cette vérification.

® Avertissement : Un plan de sauvetage doit &tre en place pour faire face & toute urgence pouvant
survenir pendant le travail.

® Avertissement : Pour des raisons de sécurité, le dispositif d'ancrage ou le point d'ancrage doit
toujours étre sécurisé et fonctionner de maniére a minimiser la chute potentielle et la distance de chute
potentielle. Le fabricant doit déclarer quand des ancrages doivent étre placés au-dessus de la position de
l'utilisateur.

® Avertissement : Un harnais de sécurité corporel complet conforme a la norme EN361 est le
seul dispositif corporel acceptable pouvant étre utilisé pour les équipements de protection individuelle
contre les chutes de hauteur.

® Avertissement : Pour les équipements destinés aux systémes de prévention des chutes, un
avertissement doit &tre émis soulignant que l'espace libre requis sous I'utilisateur doit étre vérifié avant
chaque utilisation pour éviter que la chute ne heurte le sol ou d'autres obstacles sur le chemin de la chute.

® Avertissement : Les inspections périodiques de I'équipement de sécurité sur les lieux de travail
désignés doivent étre effectuées par une personne qualifiée et strictement conformes aux procédures
d'examen périodique du fabricant. Des inspections périodiques doivent également étre effectuées parle
fabricant de I'¢quipement ou son représentant autorisé. Ces inspections doivent examiner tous les
composants de 'équipement, en portant une attention particuliére aux défauts, a 'usure excessive, a la
corrosion, aux points de rupture, aux coupures et au mauvais fonctionnement.

®Avertissement : Si I'équipement est exporté dans d'autres pays, les fournisseurs doivent fournir des
instructions d'utilisation et de maintenance ainsi que des informations sur l'inspection et la maintenance
périodiques dans la langue du pays ol il sera utilisé, ce qui est essentiel a la sécurité des utilisateurs.

o 'utilisateur doit éviter toute situation dangereuse pouvant survenir pendant I'utilisation (par exemple,

la corde attachée au cou), c'est-a-dire que la corde peut se coincer si elle est attachée au cou.



EN361

@ Avertissement : Une attention particuliére doit étre portée au dégagement minimum nécessaire sous
les pieds de l'utilisateur pour éviter toute collision avec la structure ou le sol lors d'une chute de
hauteur. Des conseils spécifiques seront donnés avec le sous-systéme, par exemple un absorbeur
d'énergie ou un dispositif d'arrét de chute.

® Avertissement : Avant et pendant ['utilisation, il convient de réfléchir a la maniére dont tout sauvetage
pourrait étre effectué en toute sécurité et efficacement.

® Avertissement : Le produit ne doit &tre utilisé que par une personne formée et/ou autrement
compétente, ou l'utilisateur doit &tre sous la supervision directe d'une telle personne.

® Avertissement : En cas de danger, veillez a ne pas frotter votre produit contre des surfaces abrasives
ou tranchantes.

® Avertissement : Lorsque plusieurs dispositifs sont utilisés ensemble, si la fonction de sécurité de I'un
des dispositifs est altérée par un autre, cela peut provoquer une situation dangereuse.

EN358

@ Pour le maintien au travail, il est essentiel pour la sécurité d'utiliser un point d'ancrage positionné a ou
au-dessus du niveau de la taille.

® Avertissement : La ceinture et les longes associées doivent étre régulierement vérifiées pour détecter
tout signe d'usure ou de dommage avant utilisation.

® Pour la ceinture, il est essentiel de vérifier réguliérement les éléments de fixation et de réglage
pendant I'utilisation.

® Avertissement : Cet équipement n'est pas adapté a 'arrét des chutes, et une ceinture ne doit pas étre
utilisée s'il y a un risque prévisible de suspension de |'utilisateur ou de tension involontaire sur la
ceinture.

@ Lorsque l'utilisateur utilise un systéme de maintien au travail, il est généralement soutenu par
I'¢quipement, d'ol l'importance de prévoir l'utilisation d'un dispositif de secours, par exemple un
systéme d'arrét des chutes.

Utilisation prévue : Les harnais de sécurité en polyester sont congus pour étre utilisés lors de travaux en
hauteur, par exemple sur un chantier de construction. Le harnais de sécurité corporel complet utilisé pour
la recommandation anti-chute (EN361) doit &tre utilisé avec un dispositif anti-chute (EN353), un
absorbeur d'énergie (EN355), un enrouleur a rappel automatique (EN360) et d'autres équipements de
protection individuelle compatibles, connectés pour prévenir toute chute libre sur le point d'ancrage

(EN795) et pour limiter l'impact sur le corps de |'utilisateur pendant le processus de chute.

Le harnais destiné a 'arrét des chutes doit étre utilisé avec des EPI compatibles, tels qu'un dispositif d'arrét
des chutes, un absorbeur d'énergie, et attaché a un point d'ancrage capable d'arréter une chute libre et de

limiter la force d'impact sur le corps de I'utilisateur pendant 'arrét de la chute.



Les points d'ancrage latéraux inférieurs d'une ceinture ou d'un harmnais avec ceinture ne doivent étre
utilisés que pour se connecter a un systéme de maintien au travail EN358:2018 et jamais a un systéme
d'arrét des chutes.

La connexion au point d'ancrage ou a la structure doit étre effectuée & l'aide d'un connecteur conforme a la
norme EN362.

**Avertissement :**

- Une longe ne doit pas étre utilisée pour 'arrét des chutes sans absorption d'énergie, par exemple un
absorbeur d'énergie.

- Les cordes de sécurité ne sont pas adaptées a la prévention des chutes. Il peut &tre nécessaire de
compléter le maintien au travail ou d'utiliser des moyens collectifs (par exemple, des filets de sécurité) ou
des dispositifs personnels utilisés pour prévenir les chutes de hauteur (par exemple, des dispositifs de
protection contre les chutes conformes a la norme EN363).

-Une longe ne doit pas étre utilisée pour l'arrét des chutes sans absorption d'énergie, par exemple un
absorbeur d'énergie.

- Lalonge n'est pas adaptée a l'arrét des chutes et il peut étre nécessaire de compléter les dispositions de
maintien au travail ou de retenue par des moyens collectifs (par exemple, des filets de sécurité) ou des
moyens personnels (par exemple, des systémes d'arrét des chutes conformes & la norme EN363) de
protection contre les chutes de hauteur.

*Instructions d'utilisation :**

Selon le type de produit, plusieurs utilisations sont possibles :

- Harnais avec point d'ancrage dorsal : Sécurité d'arrét de chute pour les fravaux en hauteur.

- Harnais avec points d'ancrage dorsal et poitrine : Méme harnais avec point d'ancrage dorsal + maintien
au travail, sécurité lors de I'escalade d'une échelle.

- Harnais avec point d'ancrage ceinture : Sécurité d'arrét de chute selon le type et les points d'ancrage
disponibles, point d'ancrage ceinture pour le maintien au travail. Dans un systéme de maintien au travail,
la longe doit rester tendue et la liberté de mouvement doit étre limitée & 0,6 metre maximum.

- Points d'ancrage de la ceinture de maintien au travail : Maintien au travail pour les travaux en hauteur.

Points d'attache :

Pour la retenue de chute et le maintien au travail, le « D-ring » d'arrét de chute marqué d'un « A », les
anneaux latéraux de maintien au travail ou un point d'attache central sur un harnais ou une ceinture
peuvent étre utilisés. Le point d'attache doit étre pertinent et adapté a l'activité de travail, et doit minimiser
tout risque.

Pour I'arrét de chute, le seul point d'attache a utiliser doit étre I'anneau frontal ou dorsal marqué d'un « A».
Lorsque le harnais comporte deux boucles en tissu a l'avant (chacune marquée d'un « 1/2A»), la longe
DOIT connecter les deux boucles.

Dans un hamais corporel complet, seuls les points d'attache marqués d'une grande lettre « A » doivent
étre utilisés pour attacher un systéme d'arrét de chute. Un marquage tel que « A/2 » ou « un demi A »
signifie que le systéme d'arrét de chute doit étre attaché simultanément aux deux points d'attache. Il est
strictement interdit d'attacher un systéme d'arrét de chute a un seul point d'attache marqué « A/2 » ou
«un demiA». Voir les schémas ci-dessous.



Pour une application de maintien au travail, la position de 'ancrage ne doit pas étre plus basse que le
point d'attache sur le harnais/la ceinture et ne doit pas permettre a la longe de glisser vers le bas en cas de
chute. Le point d'ancrage de maintien ne doit pas étre utilisé pour l'arrét de chute.
Ajustement d'un harnais corporel complet et d'une ceinture :
1.Se référer au schéma au début de I'utilisation et suivre les étapes ci-dessous. Pour la ceinture de
maintien uniquement, passer directement a I'étape 4.
2.Mettre le harnais sur les épaules et les bras en s'assurant que I'anneau dorsal « D » se situe entre les
omoplates.
3.Ajuster la sangle des épaules et attacher la sangle de poitrine. Commencer par fixer les connexions
thoracigues (voir F1C).
4.Si le harnais sélectionné dispose d'une ceinture de maintien, attacher la connexion de la ceinture et
serrer pour un ajustement confortable mais ferme (voir F2 pour ceinture uniquement).
5.Passer sous les jambes les sangles de cuisse et les enrouler autour de chaque cuisse en s'assurant
qu'il n'y ait pas de torsion ou de pli dans la sangle (voir F1D).
6.S'assurer que les sangles de cuisse sont correctement serrées, une main a plat (mais pas un poing
fermé) doit pouvoir passer entre la sangle et la jambe.
Limites et exigences du systéme :
Prenez en compte les limitations/exigences suivantes avant d'installer ou d'utiliser cet équipement :

* Capacité : Cet équipement est destiné a étre utilisé par des personnes dont le poids total (y compris
ceintures, outils, etc.) ne dépasse pas 100 kg. La ceinture est approuvée pour un utilisateur, y compris les
outils et éguipements, avec un poids allant jusqu'a 150 kg.

* Arrét de chute : La longe pour le maintien au travail et 'application de retenue doit étre assemblée pour
réduire tout risque de chute verticale libre. Si le risque de chute libre dépasse 0,6 métre, un systéme
alternatif de blocage de chute doit étre utilisé. Si lassemblage d'extension de I'anneau « D » est utilisé
avec une ligne de vie auto-rétractable ou une longe avec absorption d'énergie, la longueur de
I'assemblage d'extension doit &tre prise en compte lors du calcul de la distance de chute libre et des
exigences de dégagement de chute.

* Charge maximale pour sauvetage : 100 kg maximum pour un harnais de sauvetage.

* Charge maximale pour harnais d'assise : 100 kg.

Avertissement : L'équipement ne doit pas étre utilisé au-dela de ses limites ou pour un autre usage que
celui prévu. Pour des raisons de sécurité, 'espace libre doit étre vérifié chaque fois que vous l'utilisez et le
dégagement sous l'utilisateur doit étre suffisant pour éviter qu'il ne heurte un obstacle lors de la chute.
Pour obtenir des informations sur la maniére de calculer le dégagement, voir F3.

Risques physiques et environnementaux :

L'utilisation de cet équipement dans des zones avec des risques physiques ou environnementaux peut
nécessiter des précautions supplémentaires pour réduire la possibilité de blessure pour ['utilisateur ou de
dommages & I'équipement. Les risques peuventinclure, sans s'y limiter : chaleur, produits chimiques,
environnements corrosifs, fils & haute tension, compteurs, machines en mouvement et arétes vives. Si
vous avez des doutes sur les risques liés a l'utilisation de cet équipement, contactez ACTIVE GEAR.
Avertissement : Des connexions incompatibles peuvent entrainer une déconnexion accidentelle, une
rupture ou affecter les fonctions de sécurité d'autres dispositifs. Si vous n'étes pas slr de la compatibilité
de votre dispositif, veuillez contacter ACTIVE GEAR. Si le systéme anti-chute est composé de
composants de différents fabricants, des personnes compétentes s'assureront que ces composants sont



compatibles.

Exigences d'ancrage :

Tous les ancrages doivent répondre aux exigences de la norme EN795:2012. Choisissez un point
d'ancrage ou un élément structurel approprié comme point d'ancrage, en vous assurant qu'il est dans une
position adaptée aux activités de travail et applications, et qu'il posséde une résistance a la charge
statique de 12 kN ou plus dans la direction permise par le systéme de travail. |l peut étre nécessaire de le
concevoir, de linstaller et de l'uiliser dans le cadre d'un systéme de protection contre les chutes qui
maintient au moins deux facteurs de sécurité sous la supervision d'une personne qualifiée.

L'exposition des connecteurs d'ancrage aux arétes vives, surfaces abrasives et autres dangers
physiques/structurels doit &tre prise en compte lors de I'évaluation de la compatibilité.

Connecteurs d'ancrage :

Le connecteur d'ancrage est un composant qui relie le systéme de protection contre les chutes
personnelles a l'ancrage. Selon la norme EN795:2012, le connecteur d'ancrage doit pouvoir supporter
(sans rupture) une charge de plus de 22 kN. L'ancrage doit pouvoir résister a une charge de plus de 12 kN
sans fissures visibles ni déformation permanente.

La résistance de tous les connecteurs d'ancrage doit étre multipliée par le nombre maximal de systémes
d'arrét de chute personnels attachés.

Avertissement : Silutilisateur n'est pas en « positionnement » ou en « retenue » et qu'il existe un
risque de chute, la fonction de prévention des chutes doit étre activée. L'exposition des connecteurs
d'ancrage aux arétes vives, aux surfaces abrasives et a d'autres dangers physiques/structurels doit étre
prise en compte lors de I'évaluation de la compatibilité.

Formation :

Il est de la responsabilité de tous les utilisateurs de cet équipement de comprendre ces instructions et de
recevoir une formation sur l'installation correcte, I'utilisation et la maintenance de cet équipement. Ces
personnes doivent étre conscientes des conséquences d'une installation ou d'une utilisation incorrecte de
cet équipement.

Ce manuel d'utilisation ne remplace pas un programme de formation complet. Une formation doit étre
dispensée périodiquement pour garantir la compétence des utilisateurs.

IMPORTANT : La formation doit étre dispensée sans exposer le stagiaire & un risque de chute.

La formation doit étre répétée périodiquement.

L'équipement ne doit étre utilisé que par une personne formée et compétente pour une utilisation en toute
sécurité.

Plan de sauvetage :

AVERTISSEMENT : Une évaluation des risques adaptée et suffisante doit étre effectuée avant de
commencer tout type de travail en hauteur ou tout travail nécessitant I'utilisation d'un équipement de
protection individuelle (EPI) comme mesure de contrle.

Un protocole de sauvetage préétabli est nécessaire dans le cadre d'un programme complet de protection
contre les chutes. Le plan de sauvetage doit étre spécifique au projet et doit soit permetire aux employés
de se sauver eux-mémes, soit fournir un moyen alternatif pour leur sauvetage rapide.

Le matériel de sauvetage doit étre stocké dans un endroit facilement accessible et clairement marqué.
Les opérations de sauvetage doivent étre effectuées par du personnel formé et compétent, sous la



supervision d'une équipe d'experts en sauvetage. Il est conseillé de travailler en binéme sur le chantier.
Avant le début des travaux, ['utilisateur doit disposer d'un plan de sauvetage adapté pour faire face a toute
urgence susceptible de survenir au cours du processus de construction.

Si I'équipement est soumis a une chute :

Retirer immédiatement 'équipement du service s'il a été soumis aux forces d'un arrét de chute. Contactez
votre distributeur ou ACTIVE GEAR pour connaitre les

politiques concernant le remplacement des composants ACTIVE GEAR impliqués dans une chute.
Inspection :

Avant chague utilisation, inspectez visuellement 'équipement.

Les produits/composants de protection contre les chutes doivent étre inspectés formellement au moins
tous les six mois par du personnel qualifié autre que l'utilisateur. La fréquence de l'inspection formelle doit
étre basée sur les conditions d'utilisation ou d'exposition. Veuillez enregistrer les résultats de l'inspection
avec la carte de controle de I'équipement a la fin de ce manuel.

Avant chague utilisation de cet équipement, veuillez vérifier selon les critéres suivants :

— Vérifiez la sangle et/ou la corde pour déceler : des coupures, des déchirures, des entalilles, de
l'abrasion, de 'amincissement, des dommages causés par la chaleur, des moisissures, de la peinture,
des preuves d'attagues chimigues ou de lumiére UV, qui se manifesteront par une décoloration, un
ramollissement ou un durcissement de la sangle et/ou de la corde.

— Veérifiez les motifs de couture pour : des points cassés ou usés, des coutures desserrées, des boucles
et des fils de couture tirés, des fils de couture trop longs.

— Vérifiez les piéces métalliques pour : de la rouille et des piglres ; des fissures, des déformations, une
usure excessive.

— Vérifiez les connecteurs pour : de la rouille et des pigdres, des fissures, des déformations, une usure
excessive.

— Vérifiez les maillons triangulaires vissés au sein d'une longe pour : rouille, fissures, déformation, usure
excessive, connexion sécurisée et semrée.

— Vérifiez tout composant en plastique pour : un placement correct, des fissures, des déformations, une
usure excessive.

— Assurez-vous que les marquages du produit restent lisibles pendant toute la durée de vie du produit.
IMPORTANT : CESSER IMMEDIATEMENT D'UTILISER L'EQUIPEMENT SI L'UNE DES ANOMALIES
CI-DESSUS EST DETECTEE.

Aucune réparation, modification ou altération de I'équipement ne peut étre effectuée. Détruisez I'appareil
pour empécher toute réutilisation.

Avertissement : Si vous avez des questions sur I'état de sécurité du produit ou sile produit a été utilisé
pour arréter une chute, il est nécessaire de retirer l'appareil pour votre sécurité personnelle et de ne plus
I'utiliser jusqu'a ce qu'il soit confirmé par écrit par une personne compétente.

Avertissement : Ne tentez pas de modifier ou de réparer les équipements de protection individuelle sans
l'autorisation écrite du fabricant. La réparation de I'équipement ne peut étre effectuée que par le fabricant
ou son représentant autorisé, et les procédures de réparation doivent étre effectuées en stricte conformité

avec les instructions du fabricant.

Avertissement : Vérifiez réguliérement.



Conservez ces instructions avec le produit et remplissez le formulaire d'identification pour entrer les
informations obtenues a partir des étiquettes. Des inspections réguliéres sont nécessaires pour tester
l'efficacité et la durabilité de I'équipement afin de garantir la sécurité de l'utilisateur. Le personnel qualifié
et formé doit inspecter I'equipement au moins une fois par an en stricte conformité avec les instructions
du fabricant et enregistrer les résultats de chaque inspection dans la carte de contréle de I'équipement
jointe. Vérifiez également que les marguages sont clairs et lisibles.

Entretien et soins de stockage

Rangez I'équipement dans un endroit frais, sec, propre et bien ventilé, a I'abri de la lumiére directe du
soleil, et assurez-vous qu'il n'y ait aucune traction ou charge ;

Evitez les endroits ol la chaleur, I'humidité, la lumiére, I'huile, les produits chimiques ou leurs vapeurs ou
d'autres éléments dégradables peuvent se produire ;

L'équipement présentant une contamination sévére, de I'humidité ou d'autres salissures doit étre
correctement entretenu (par exemple, séché et nettoyé) avant le stockage ;

Les équipements endommagés ou nécessitant un entretien ne doivent pas étre stockés dans la méme
zone que les équipements disponibles ;

L'éguipement stocké depuis longtemps doit &tre formellement inspecté par une personne qualifiée.
L'éguipement doit &tre emballé en toute sécurité dans sa propre boite pour éviter tout dommage lors du
transport.

Avertissement : Utilisez les procédures suivantes pour nettoyer et/ou désinfecter les produits :

Utilisez uniquement de I'eau tiéde / Utilisez uniquement un détergent doux / Utilisez uniquement une
éponge ou une brosse en nylon souple.

Utilisez de I'eau propre pour rincer le détergent du cordon / Suspendez I'équipement pour qu'il séche a l'air
libre.

Laissez I'équipement sécher complétement avant la prochaine utilisation.

AVERTISSEMENT : Cette procédure doit étre strictement respectée. Le cas échéant, lorsque
I'équipement devient humide, que ce soit en raison de son utilisation ou du nettoyage, il doit étre laissé
sécher naturellement, a I'abri de toute source de chaleur directe.

Transport

—Avertissement : L'emballage de transport des équipements de protection individuelle doit étre résistant
aux dommages ou a 'eau, comme des sacs fabriqués a partir de matériaux imprégnés, ou des conteneurs
ou boites en acier ou en plastique, afin de prévenir toute exposition aux rayons ultraviolets, a 'humidité,
aux produits chimigues, etc.

—Avertissement : Les produits textiles, y compris les sangles et les cordes, ne doivent pas étre marqués
avec des marqueurs ou de la peinture, car ces substances peuvent causer des dommages chimiques au
matériau.

Durée de vie de I'équipement

La durée de vie potentielle de ce produit est la suivante : jusqu'a 10 ans a partir de la date de fabrication
pour les produits en plastique et textiles.

Elle est indéfinie pour les produits métalliques.

La durée de vie réelle est influencée par une variété de facteurs tels que : l'intensité, la fréquence et
I'environnement d'utilisation, la compétence de |'utilisateur, la maniére dont le produit est stocké et
entretenu, etc.

Pour de plus amples informations sur cette déclaration, ainsi que pour une formation sur l'utilisation et
l'inspection des équipements de protection contre les chutes, veuillez contacter ACTIVE GEAR.



WARNUNG

Die Verwendung dieses Geréts ist von Natur aus geféhrlich. Sie sind flr Ihre eigenen Handlungen und
Entscheidungen verantwortlich. Vor der Verwendung dieses Gerats miissen Sie:

+ Alle Gebrauchsanweisungen lesen und verstehen.

* Eine spezifische Schulung zur richtigen Anwendung erhalten.

+ Sich mit den Féhigkeiten und Grenzen des Geréts vertraut machen.
+ Die damit verbundenen Risiken verstehen und akzeptieren.

DIE NICHTBEACHTUNG DIESER WARNUNGEN KANN ZU SCHWEREN VERLETZUNGEN ODER
TOD FUHREN.

Lesen Sie diese Mitteilung sorgfaltig durch und bewahren Sie sie als dauerhaftes Dokument zur spateren
Bezugnahme auf, nachdem sie vom Gerat entfernt wurde. Jeder Benutzer des Gerats sollte vor und nach
jeder Verwendung eine Kopie dieser Mitteilung zur Verfligung gestellt bekommen.

BITTE LESEN SIE DIESE ANWEISUNGEN VOR DEM GEBRAUCH DES GERATS

Diese Gurte werden als Personliche Schutzausristung (PSA) nach der Europaischen PSA-Verordnung
(EU 2016/425) und/oder Verordnung 2016/425 eingestuft. Verweise auf relevante angewandte Normen:
EN361:2002 Personliche Schutzausristung gegen Absturz — Ganzkdrpergurte

EN358:2018 Personliche Schutzausristung flr Arbeitsplatzpositionierung und Absturzsicherung — Giirtel
und Verbindungsmittel

EN1497:2007 Personliche Absturzsicherung — Rettungsgurte

EN813:2008 Personliche Absturzsicherung — Sitzgurte

Alle Konformitatserklarungen fur ACTIVE GEAR Produkte sind unter www.activegear.eu verflgbar.

WARNUNGEN:

—Warnung: Medizinische Bedingungen, die die Sicherheit des Benutzers in normalen und
Notfallsituationen beeintrachtigen kénnen.

—Warnung: Geréte dirfen nur von geschultem und kompetentem Personal verwendet werden.
—Warnung: Persénliche Schutzausriistung (PSA) muss in Ubereinstimmung mit ihrem Verwendungszweck
verwendet werden.

—Warnung: Personliche Schutzausriistung (PSA) gilt als persdnliche Ausriistung und darf nur von einer
Person verwendet werden.

— Warnung: Das Gerat darf nicht iber seine Grenzen hinaus verwendet werden oder fiir andere Zwecke
als die vorgesehenen.

— Warnung: Jede Gefahr, die sich aus der Kombination von Geréten ergeben kénnte, bei der die
Sicherheitsfunktionen eines Elements durch die Sicherheitsfunktionen des anderen beeintrachtigt werden,
ist zu vermeiden.

— Regelmatige Inspektionen sind entscheidend fiir den Zustand der Ausrlistung und die Sicherheit des
Benutzers, und nur voll funktionsfahige Gerate kénnen Sicherheit gewahrleisten.

— Der Zustand und die Funktionsfahigkeit der Persdnlichen Schutzausriistung (PPE) missen vor jeder
Benutzung sorgféltig Uberprift werden. Die Uberpriifung muss vom Benutzer durchgeflihrt werden.



— Warnung: Ein Rettungsplan muss vorhanden sein, um mit Notféllen umzugehen, die wéhrend der
Arbeit auftreten kbnnten.
— Warnung: Aus Sicherheitsgriinden muss das Verankerungsgerat oder der Verankerungspunkt immer
gesichert und so betrieben werden, dass das Risiko eines Sturzes und die mdgliche Fallhéhe minimiert
werden. Der Hersteller muss eine Erkldrung abgeben, wenn Ankerpunkte Gber der Position des Benutzers
platziert werden mussen.
— Warnung: Ein vollstandiger Sicherheitsgurt, der der Norm EN361 entspricht, ist das einzige zuldssige
Haltevorrichtung fir den Kérper, die in der persénlichen Schutzausriistung verwendet werden kann, um
Sturze aus Hohen zu verhindern.
— Warnung: Fir Geréte, die fur Absturzsicherungssysteme vorgesehen sind, muss eine Warnung
ausgegeben werden, die darauf hinweist, dass der erforderliche Freiraum unter dem Benutzer an der
Arbeitsstelle vor jeder Nutzung Gberprift werden muss, um eine Kollision wahrend eines Absturzes mit
dem Boden oder anderen Hindernissen zu verhindern.
— Warnung: Regelmalige Inspektionen der Sicherheitsausriistung an ausgewiesenen Arbeitspléatzen
miissen von einer qualifizierten Person und streng gemal den Inspektionsverfahren des Herstellers
durchgefihrt werden. RegelmaBige Inspektionen mussen auch vom Hersteller oder dessen autorisierten
Vertreter durchgefiihrt werden. Diese Inspektionen sollten alle Komponenten des Gerats Uberprifen, mit
besonderem Augenmerk auf Defekte, UberméaRigen Verschlei3, Korrosion, Bruchstellen, Schnitte und
Fehlfunktionen.
— Warnung: Wenn das Gerat in andere Lander exportiert wird, miissen die Lieferanten das Geréat mit
Betriebs- und Wartungsanweisungen sowie Informationen zur regelmafigen Inspektion und Wartung in
der Sprache des Landes ausstatten, in dem es verwendet wird, was fir die Sicherheit der Benutzer von
entscheidender Bedeutung ist.
— Der Benutzer muss alle geféhrlichen Situationen ausschlielen, die wéhrend der Verwendung auftreten
konnen (zum Beispiel, wenn das Seil am Hals befestigt wird), das heilt, das Seil kann stecken bleiben,
wenn es am Hals befestigt ist.

EN361

— Warnung: Es muss auf den erforderlichen Mindestabstand unter den Flillen des Benutzers geachtet
werden, um eine Kollision mit der Struktur oder dem Boden im Falle eines Sturzes zu vermeiden, und
spezifische Ratschlage werden mit dem Subsystem gegeben, z. B. Energieabsorber oder
Absturzsicherungssystem.

— Warnung: Vor und wahrend der Benutzung muss berlcksichtigt werden, wie eine Rettung sicher und
effizient durchgefiihrt werden kann.

— Warnung: Das Produkt darf nur von einer ausgebildeten und/oder kompetenten Person verwendet
werden, oder der Benutzer muss unter der direkten Aufsicht einer solchen Person stehen.

— Warnung: Bei Gefahr, achten Sie darauf, dass Sie die scharfe oder raue Oberflache |hres Produkts
nicht reiben.

— Warnung: Wenn mehrere Gerate gleichzeitig verwendet werden, kann eine gefahrliche Situation
entstehen, wenn die Sicherheitsfunktion eines Geréts durch ein anderes Geréat beschadigt wird.

EN358

— Fur die Arbeitsplatzpositionierung ist es wichtig zu betonen, dass es fir die Sicherheit entscheidend ist,
einen Ankerpunkt auf Hohe oder oberhalb der Taille zu verwenden.

— Warnung: Der Gurt und die dazugehorigen Seile missen vor dem Gebrauch regelmatig auf
Abnutzungs- oder Schadensanzeichen Uberpriift werden.

— Fur den Taillengurt ist es unerlasslich, die Befestigungs- und Einstellungselemente wahrend der
Nutzung regelméaRig zu Gberprifen.



— Warnung: Die Ausristung ist nicht fir die Sturzsicherung geeignet, und der Taillengurt sollte nicht
verwendet werden, wenn vorhersehbar ist, dass der Benutzer aufgeh&ngt wird oder ungewollt
Spannungen durch den Taillengurt ausgesetzt wird.

— Bei der Verwendung eines Arbeitsplatzpositionierungssystems verldsst sich der

Benutzer normalerweise auf die Ausriistung zur Unterstiitzung. Daher ist es wichtig, die Notwendigkeit
eines Sicherungssystems, z. B. ein Sturzsicherungssystem, zu bertcksichtigen.

Vorgesehene Verwendung:

Komplettgurte aus Polyester sind fiir Arbeiten in der Hohe vorgesehen, wo allgemeine Baustellen
vorhanden sind. Der fir die Anti-Fall-Empfehlung (EN361) verwendete Ganzkorpergurt muss zusammen
mit dem Anti-Fall-Gerat (EN353), Energieabsorbern (EN355), Geschwindigkeitsdifferenzgeraten (En360)
und anderem kompatiblen persénlichen Schutzausriistungen verwendet werden und an den Ankerpunkt
(EN795) angeschlossen werden, um einen freien Fall zu verhindern und die Auswirkungen auf den Kérper
des Benutzers wahrend des Anti-Fall-Prozesses zu begrenzen.

Der Gurt fir die Sturzsicherung muss mit kompatibler PSA wie einem Sturzsicherungsgerat, einem
Energieabsorber und an einem Ankerpunkt verwendet werden, der in der Lage ist, einen freien Fall zu
stoppen und die Aufprallkraft auf den Kérper des Benutzers wéhrend der Sturzsicherung zu begrenzen.
Die unteren seitlichen Ankerpunkte eines Taillengurts oder eines Gurtes mit Taillengurt dirfen nur zum
Anschlielten an ein Arbeitsplatzpositionierungssystem gemaf EN358:2018 und niemals an ein
Sturzsicherungssystem verwendet werden.

Die Verbindung zum Ankerpunkt oder zur Struktur muss mit einem EN362-Verbinder hergestellt werden.
Warnung: Eine Lanyard darf nicht ohne Energieabsorber, z. B. einen Energieabsorber, zur Sturzsicherung
verwendet werden.

Warnung: Sicherheitsseile sind nicht fiir die Sturzprévention geeignet. Es kann notwendig sein, die
Arbeitsplatzpositionierung zu erganzen oder kollektive Mittel (z. B. Sicherheitsnetze) oder perstnliche
Geréate zu verwenden, um das Stlirzen von H6hen zu verhindern (z. B. Sturzsicherungssysteme, die der
EN363 entsprechen).

Gebrauchsanweisung:

Je nach Produkityp gibt es mehrere mogliche Verwendungen:

* Gurt mit hinterem Ankerpunkt: Sturzsicherung fiir Arbeiten in der Hohe.

+ Gurt mit hinterem und vorderem Ankerpunkt: Gleicher Gurt mit hinterem Ankerpunkt +
Arbeitspositionierung, Sicherheit beim Klettern auf Leitern.

* Gurt mit Glrtel-Ankerpunkt: Sturzsicherung je nach Typ und verfiigbaren Ankerpunkten,
Girtel-Ankerpunkt fir Arbeitspositionierung. In einem Arbeitspositionierungssystem muss die Leine
gespannt bleiben und die Bewegungsfreiheit auf maximal 0,6 m begrenzt sein.

« Seitliche Gurtelanker fur Arbeitspositionierung: Arbeitspositionierung fiir Arbeiten in der Hohe.

Befestigungspunkte:

Fir Sturzsicherung und Arbeitspositionierung kénnen die Sturzsicherungs-D-Ringe, die mit einem "A”
markiert sind, die seitlichen Arbeitspositionierungs-D-Ringe oder ein zentraler Befestigungspunkt an
einem Sitzgurt/Gurtel verwendet werden. Der Befestigungspunkt muss relevant und geeignet fur die
Arbeitsaktivitat sein und alle Risiken minimieren.

Far die Sturzsicherung dirfen nur die vorderen oder hinteren D-Ringe, die mit einem “A” markiert sind, als
Befestigungspunkte verwendet werden.

Wenn der Gurt zwei Stoffschlaufen vorne hat (jeweils mit einem *1/2A” markiert), MUSS die Leine beide
Schlaufen verbinden.



Bei einem Ganzkorpergurt diirfen nur Befestigungspunkte verwendet werden, die mit dem grof3en
Buchstaben “A” gekennzeichnet sind, um ein Sturzsicherungssystem anzubringen. Eine Markierung wie
"A/2" oder eine Halfte von “A” bedeutet, dass ein Sturzsicherungssystem gleichzeitig an beiden
Befestigungspunkten angebracht werden muss. Es ist strengstens untersagt, ein Sturzsicherungssystem
an einem einzelnen Befestigungspunkt zu befestigen, der mit “A/2” oder einer Halfte von A"
gekennzeichnet ist. Siehe Zeichnungen unten.

Fur die Arbeitspositionierung darf der Ankerpunkt nicht niedriger sein als der Befestigungspunkt am
Gurt/Gartel und die Leine darf wéhrend eines Ausrutschens oder Sturzes nicht nach unten gleiten. Der
Positionierungsankerpunkt darf nicht fir die Sturzsicherung verwendet werden.

Anlegen eines Ganzkérpergurtes und eines Giirtels:

1.Beziehen Sie sich auf das Diagramm zu Beginn der Nutzung und folgen Sie den unten stehenden
Schritten, fiir die Positionierung des Gurtels springen Sie direkt zu Schritt 4.

2.Legen Sie den Gurt Uber die Schultern und Arme und stellen Sie sicher, dass der hintere D-Ring
zwischen den Schulterblattern sitzt.

3.Passen Sie die Schultergurte an und befestigen Sie den Brustgurt. Beginnen Sie oben und befestigen
Sie lhre Brustverbindungen (siehe F1C).

4.Wenn der ausgewahlte Gurt einen Arbeitspositionierungsgirtel hat, missen Sie die Taillenverbindung
befestigen und festziehen, um eine bequeme, aber feste Passform zu gewahrleisten (siehe F2 nur fur den
Guirtel).

5.Greifen Sie unter Ihre Beine, nehmen Sie die Beingurte und wickeln Sie sie um jeden Oberschenkel,
stellen Sie sicher, dass keine Verdrehungen oder Falten im Gurtband vorhanden sind (siehe F1D).

6.Stellen Sie sicher, dass die Beingurte richtig angezogen sind, eine flache Hand (aber keine
geschlossene Faust) sollte zwischen den Gurt und das Bein passen.
Systemeinschrankungen und Anforderungen:
Berticksichtigen Sie die folgenden Einschrankungen/Anforderungen vor der Installation oder Verwendung
dieses Geréts:
Kapazitat: Dieses Gerat ist flr Personen mit einem Gesamtgewicht (Sicherheitsgurte, Werkzeuge usw.)
von maximal 100 kg bestimmt.
Unter diesen ist der Taillengurt fir einen Benutzer zugelassen, einschlief3lich Werkzeuge und Ausriistung,
mit einem Gewicht von bis zu 150 kg.

Sturzsicherung: Die Leine fir die Arbeitspositionierung und Riickhalteanwendung muss so montiert
werden, dass ein potenzieller vertikaler Freifall reduziert wird. In jedem Fall, wenn das Potenzial fir einen
freien Fall grofer als 0,6 Meter ist, muss ein altematives Fallsicherungssystem verwendet werden. Wenn
die D-Ring-Verlangerung mit einer selbstziehenden Lebensleine oder einer energieabsorbierenden Leine
verwendet wird, muss die Lange der D-Ring-Verlangerung bei der Berechnung der Freifalldistanz und der
erforderlichen Freiraumhéhe beriicksichtigt werden.

Maximal zuldssige Last fiir Rettung: 100 kg maximal fiir Rettungsgurte.

Maximal zuldssige Last fiir Sitzgurte: 100 kg.

Warnung: Das Gerét darf nicht auerhalb seiner Grenzen oder fir andere Zwecke als den vorgesehenen
Zweck verwendet werden. Aus Sicherheitsgriinden muss der Freiraum jedes Mal tberprift werden, wenn
Sie das Gerat verwenden, und der Freiraum unter dem Benutzer muss ausreichen, um zu verhindern,
dass der Benutzer im Falle eines Sturzes ein Hindernis trifft. Fir Informationen zur Berechnung des
Freiraums, siehe F3.

Physische und umweltbedingte Gefahren: Die Verwendung dieses Geréts in Bereichen mit physischen



oder umweltbedingten Gefahren kann zusétzliche Vorsichtsmaflinahmen erfordem, um die Moglichkeit
von Verletzungen des Benutzers oder Schaden am Gerét zu verringern. Zu den Gefahren kénnen
gehoren, sind aber nicht beschrankt auf: Hitze, Chemikalien, korrosive Umgebungen,
Hochspannungsleitungen, Messgeréte, bewegliche Maschinen und scharfe Kanten. Wenn Sie Fragen zu
den physischen oder umweltbedingten Gefahren bei der Verwendung dieses Geréts haben, kontaktieren
Sie ACTIVE GEAR.

Warnung: Inkompatible Verbindungen kénnen versehentliche Trennungen, Briiche oder die
Beeintrachtigung der Sicherheitsfunktionen anderer Gerate verursachen. Wenn Sie sich (ber die
Kompatibilitat Ihres Gerats nicht sicher sind, wenden Sie sich bitte an ACTIVE GEAR. Wenn das
ausgewdhlte personliche Fallsicherungssystem aus Komponenten verschiedener Hersteller besteht,
wird das kompetente Personal sicherstellen, dass diese Komponenten kompatibel sind.

Ankeranforderungen:

Alle Ankerpunkte miissen den Anforderungen der EN795:2012 entsprechen.

Wabhlen Sie einen geeigneten Ankerpunkt oder ein strukturelles Bauteil als Ankerpunkt, um
sicherzustellen, dass er sich in einer flir die Arbeitsaktivitdten und Anwendungen geeigneten Position
befindet und eine statische Lastfestigkeit von mindestens 12 kN aufweist, die in der vom Arbeitssystem
zugelassenen Richtung angewendet wird. Es kann erforderlich sein, diesen zu entwerfen, zu
installieren und als Teil eines vollstandigen personlichen Fallsicherungssystems zu verwenden, das
unter der Aufsicht einer qualifizierten Person mindestens zwei Sicherheitsfaktoren aufrechterhalt.

Verankerung:

Der Ankerpunkt des Luftarbeitssystems sollte immer so platziert und verwendet werden, dass das
Potenzial fur einen Sturz und die potenzielle Sturzdistanz reduziert werden. Der feste Punkt sollte so
vertikal wie méglich tiber dem Kopf des Benutzers positioniert sein, und seine Position darf die maximal
zuléssige freie Fallhthe des Systems nicht Uberschreiten.

Die Exposition von Verankerungskonnektoren gegenuber scharfen Kanten, abrasiven Oberflachen und
anderen physischen/strukturellen Gefahren sollte bei der Beurteilung der Kompatibilitat berticksichtigt
werden.

Verankerungskonnektoren:

Der Ankerverbinder ist eine Komponente, die das persénliche Absturzsicherungssystem mit dem Anker
verbindet. Gemal EN795:2012 muss der Ankerverbinder einer Last von mehr als 22 kN standhalten,
ohne zu brechen. Der Anker muss einer Last von mehr als 12 kN standhalten kénnen, ohne sichtbare
Risse oder bleibende Verformungen.

Die Festigkeit aller verankerten Verbinder muss mit der maximalen Anzahl von angeschlossenen
persdnlichen Sturzsicherungssystemen multipliziert werden.

Warnung: Wenn sich der Benutzer nicht im Zustand der “Positionierung” oder “Einschrankung”
befindet und ein Sturzrisiko besteht, muss die Sturzpraventionsfunktion aktiviert werden. Die Exposition
von Verankerungskonnektoren gegentiber scharfen Kanten, abrasiven Oberflachen und anderen
physischen/strukturellen Gefahren sollte bei der Beurteilung der Kompatibilitat berticksichtigt werden.

Schulung:

Es liegt in der Verantwortung aller Benutzer dieses Gerats, diese Anweisungen zu verstehen und in der
korrekten Installation, Verwendung und Wartung dieses Gerats geschult zu sein. Diese Personen
miissen sich der Folgen einer unsachgemafien Installation oder Verwendung dieses Geréts bewusst



sein. Dieses Benutzerhandbuch ist kein Ersatz fir ein umfassendes Schulungsprogramm. Schulungen
missen regelméfig durchgeflihrt werden, um die Kompetenz der Benutzer sicherzustellen.

WICHTIG: Die Schulung muss durchgefiihrt werden, ohne den Trainee einer Sturzgefahr auszusetzen.
Die Schulung sollte regelmafig wiederholt werden. Das Gerét darf nur von einer ausgebildeten und
kompetenten Person verwendet werden, die fiir die sichere Verwendung qualifiziert ist.

Rettungsplan

WARNUNG: Eine geeignete und ausreichende Risikobewertung muss durchgeflihrt werden, bevor
irgendeine Art von Arbeit in der Hohe oder jede Arbeit, die den Einsatz von personlicher
Schutzausristung (PPE) als Kontrollmainahme erfordert, begonnen wird.

Ein vordefiniertes Rettungsprotokoll ist erforderlich als Teil eines umfassenden
Absturzsicherungsprogramms. Der Rettungsplan muss projektspezifisch sein und entweder den
Mitarbeitern ermdglichen, sich selbst zu retten, oder ein alternatives Mittel fir ihre schnelle Rettung
bereitstellen.

Rettungsausriistung sollte an einem leicht zugénglichen und deutlich gekennzeichneten Ort aufbewahrt
werden. Die Rettungsaktion muss von geschultem und kompetentem Personal durchgefiihrt werden.
Die Rettungsaktion muss unter der Aufsicht des Rettungsexpertenteams oder des Fachpersonals
durchgefiihrt werden. Es wird empfohlen, dass bei Arbeiten vor Ortimmer paarweise gearbeitet wird.
Vor Beginn der Arbeit muss der Benutzer einen Rettungsplan haben, der auf die Arbeit abgestimmt ist,
um auf etwaige Notfalle zu reagieren, die wahrend des Bauprozesses auftreten konnten.

Wenn das Gerét einem Sturz ausgesetzt wurde:

Entfernen Sie das Gerat sofort aus dem Dienst, wenn es den Kréaften einer Sturzsicherung ausgesetzt
war. Kontaktieren Sie lhren Handler oder ACTIVE GEAR beziiglich der Richtlinien zum Austausch der in
einen Sturz verwickelten ACTIVE GEAR-Komponenten.

Inspektion:

Vor jeder Verwendung ist das Gerét visuell zu inspizieren.

Produkte/Kompaonenten zum Absturzschutz miissen mindestens alle sechs Monate formell von
qualifiziertem Personal, das nicht der Benuizer ist, inspiziert werden.Die Haufigkeit der formellen
Inspektion sollte auf den Nutzungs- oder Expositionsbedingungen basieren. Bitte dokumentieren Sie
die Inspektionsergebnisse mit der Gerate-Kontrollkarte am Ende dieses Handbuchs.

Vor jeder Verwendung dieses Geréts priifen Sie geméR den folgenden Kriterien:

— Uberpriifen Sie die Gurte und/oder das Seil auf: Schnitte, Risse und Kerben, Abrieb, Dinnung,
Hitzeschaden, Schimmel und Farbe, Anzeichen chemischer Angriffe oder UV-Schaden, die als
Verfarbung, Erweichung oder Verhartung des Gurtes und/oder des Seils sichtbar sind.

— Uberpriifen Sie die Nahtmuster auf: gebrochene oder abgeriebene Néhte, gelockerte Nahte,
gezogene und geschlungene Nahte, lange Faden.

— Uberpriifen Sie die Metallteile auf: Rost und Pitting, Risse, Verformung/Verunstaltung, GberméRigen
Verschleil3.

— Uberpriifen Sie die Verbinder auf: Rost und Pitting, Risse, Verformung/Verunstaltung, iiberméRigen
Verschleild.

— Uberpriifen Sie alle verschraubten dreieckigen Verbindungen innerhalb einer Leine auf: Rost und
Pitting, Risse, Verformung/Verunstaltung, tbermagigen Verschleil, sichere und feste Verbindung.

— Uberpriifen Sie alle priméren oder sekundéren Kunststoffkomponenten auf: korrekte Platzierung,
Risse, Verformung, ibermé&Rigen Verschleilb.



— Stellen Sie sicher, dass die Produktmarkierungen wahrend der gesamten Lebensdauer des
Produkts lesbar bleiben.

WICHTIG: HOREN SIE SOFORT AUF, DAS GERAT ZU VERWENDEN, WENN EINE DER OBEN
GENANNTEN SCHADEN FESTGESTELLT WIRD.

Es dirfen keine Reparaturen, Anderungen oder Modifikationen am Gerat vorgenommen werden.
Zerstoren Sie das Gerat, um eine Wiederverwendung zu verhindem.

Warnung: Wenn Sie Fragen zu den Sicherheitsbedingungen des Produkis haben oder wenn das
Produkt zur Abbremsung eines Sturzes verwendet wurde, ist es notwendig, das Gerat aus
Sicherheitsgrinden aufer Betrieb zu nehmen und es nicht wieder zu verwenden, bis dies schriftlich
von einer kompetenten Person bestétigt wird.

Warnung: Versuchen Sie nicht, personliche Schutzausristung zu modifizieren oder zu reparieren,
ohne die schriftliche Genehmigung des Herstellers. Reparaturen an der Ausriistung diirfen nur vom
Hersteller oder seinem autorisierten Vertreter durchgefiihrt werden, und die Reparaturverfahren
missen streng gemaf den Anweisungen des Herstellers erfolgen.

Warnung: Regelmélige Kontrolle

Bewahren Sie diese Anweisungen zusammen mit dem Produkt auf und flillen Sie das
Identifikationsformular aus, um die Informationen von den Etiketten zu erfassen.

Regelmalige Inspektionen sind notwendig, um die Effizienz und Haltbarkeit der

Ausristung zu testen und die Sicherheit des Benutzers zu gewahrleisten. Ausgebildetes und
qualifiziertes Personal muss die Ausristung mindestens einmal jahrlich in strikter

Ubereinstimmung mit den Anweisungen des Herstellers inspizieren und die Ergebnisse jeder Inspektion
in der angehangten Ausrstungskontrollkarte dokumentieren.

Uberpriifen Sie auch, ob die Markierungen klar und lesbar sind.

Wartung und Lagerungspflege

Lagern Sie die Ausrlstung an einem kiihlen, trockenen, sauberen und gut bellfteten Ort,um direkte
Sonneneinstrahlung zu vermeiden und sicherzustellen, dass keine Zug- oder Lastbeanspruchung besteht;
Vermeiden Sie Orte, an denen Hitze, Feuchtigkeit, Licht, Olund Chemikalien oder deren

Dampfe oder andere abbaubare Elemente vorhanden sind;

Stark kontaminierte, feuchte oder anderweitig verunreinigte Ausriistung sollte vor der

Lagerung ordnungsgemal gereinigt (z. B. getrocknet und gereinigt) werden;

Beschadigte oder wartungsbedurftige Ausristung sollte nicht im gleichen Bereich wie verfigbare
Ausristung gelagert werden;

Ausrlstung, die tber einen l&ngeren Zeitraum gelagert wurde, sollte von einer qualifizierten Person
formell Uberprft werden.

Die Ausriistung muss sicher in ihrer eigenen Box verpackt werden, um Schaden wéhrend des
Transports zu vermeiden.

Warnung: Verwenden Sie die folgenden Verfahren, um Produkte zu reinigen und/oder

zu desinfizieren:

Verwenden Sie nur warmes Wasser/Verwenden Sie nur mildes

Reinigungsmittel/VVerwenden Sie nur einen Schwamm oder eine weiche Nylonbirste.

Verwenden Sie frisches sauberes Wasser, um das Reinigungsmittel von der Leine abzuspiilen, und
héngen Sie die Ausriistung auf, um sie abtropfen und trocknen zu lassen.

Lassen Sie die Ausristung vollstandig trocknen, bevor sie erneut verwendet wird.



WARNUNG: Das Verfahren muss streng eingehalten werden. Wenn die Ausristung nass wird, sei es
durch den Gebrauch oder durch die Reinigung, muss sie auf natiirliche Weise trocknen und von direkter
Hitze ferngehalten werden.

Transport

—Warnung: Die Transportverpackung der personlichen Schutzausriistung muss in einer Verpackung
geliefert werden, die gegen Beschadigung oder Wasser bestandig ist, wie z.B. Beutel aus impréagnierten
Materialien oder Stahl- oder Kunststoffbehélter oder -kisten,um eine Exposition gegeniiber ultravioletten
Strahlen, Feuchtigkeit, Chemikalien usw. zu

verhindern.

— Warnung: Textilprodukte, einschlietlich Gurten und Seilen, diirfen nicht mit Markern oder Farbe
markiert werden, da diese Substanzen chemische Schaden am Material verursachen kénnen.

Lebensdauer der Ausriistung

Die potenzielle Lebensdauer dieses Produkts betragt bis zu 10 Jahre ab Herstellungsdatum fiir
Kunststoff- und Textilprodukte.Fir Metallprodukte ist die Lebensdauer unbestimmt. Die tatsachliche
Lebensdauer wird durch eine Vielzahl von Faktoren beeinflusst, wie z. B.: die Intensitat, Haufigkeit und
Umgebung der Nutzung, die Kompetenz des Benutzers, wie gut das Produkt gelagert und gewartet wird
usw.

Fur weitere Vorschlage zu dieser Erklarung sowie Schulungen zur Verwendung und Inspektion von
Absturzsicherungsausristung wenden Sie sich bitte an ACTIVE GEAR.



**AVVERTENZA™

Le attivitd che comportano I'uso di questo equipaggiamento sono intrinsecamente pericolose. Sei
responsabile delle tue azioni e decisioni. Prima di utilizzare questo equipaggiamento, devi:

- Leggere e comprendere tutte le istruzioni per ['uso.

- Ricevere una formazione specifica sul suo uso corretto.

- Familiarizzare con le sue capacita e limitazioni.

- Comprendere e accettare i rischi connessi.

IL MANCATO RISPETTO DI UNAQUALSIASI DI QUESTE AVVERTENZE POTREBBE CAUSARE
GRAVILESIONI O MORTE.

Leggere attentamente questo avviso e conservarlo come riferimento permanente dopo la sua rimozione
dall'attrezzatura. Ogni utente dell'attrezzatura deve ricevere una copia di questo avviso per riferimento
prima e dopo ogni utilizzo.

*LEGGERE QUESTE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE QUALSIASIATTREZZATURA**

Queste imbracature sono classificate come Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) secondo il
Regolamento Europeo DPI (UE 2016/425) e/o secondo il Regolamento 2016/425 sui dispositivi di
protezione individuale come introdotto nella legislazione del Regno Unito. Riferimenti agli standard
designati pertinenti utilizzati:

- EN361:2002 Dispositivi di Protezione Individuale contro le cadute dall'alto - Imbracatura a corpo intero
- EN358:2018 Dispositivi di Protezione Individuale per il posizionamento sul lavoro e la prevenzione
delle cadute dall'alto - Cinture e cordini per il posizionamento o la trattenuta

- EN1497:2007 Dispositivi di protezione anticaduta - Imbracature di salvataggio

- EN813:2008 Dispositivi di protezione anticaduta - Imbracature da seduta

Tutte le dichiarazioni di conformita dei prodotti ACTIVE GEAR sono disponibili su www.activegear.eu.

*AVVERTENZA:*

— Avvertenza: Condizioni mediche che possono influire sulla sicurezza dell'utente dellapparecchio sia
in condizioni normali che in emergenza.

— Avvertenza: L'equipaggiamento deve essere utilizzato solo da personale formato e competente per
un uso sicuro.

— Avvertenza: | Dispositivi di Protezione Individuale (DPI1) devono essere utilizzati in conformita con lo
scopo del loro funzionamento.

— Avvertenza: | Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) sono considerati attrezzatura personale e
devono essere utilizzati solo da una persona.

**Avvertenza:*” L'attrezzatura non deve essere utilizzata oltre i suoi limiti o per scopi diversi da quelli
previsti.

— **Avvertenza:** Qualsiasi pericolo che possa derivare dall'uso di combinazioni di atirezzature, in cui
le funzioni di sicurezza di un componente siano influenzate o interferiscano con le funzioni di sicurezza
di un altro componente.



— Le ispezioni periodiche sono essenziali per garantire lo stato dell'atirezzatura e la sicurezza

dell'utente, e solo l'attrezzatura completamente funzionante pud fornire sicurezza.

— Lo stato e il funzionamento dei DPI devono essere attentamente verificati prima di ogni utilizzo
individuale. La verifica deve essere effettuata dall'utente.

— **Avvertenza:** Un piano di salvataggio deve essere predisposto per affrontare eventuali emergenze
che potrebbero sorgere durante il lavoro.

— **Avvertenza:** Per motivi di sicurezza, il dispositivo di ancoraggio o il punto di ancoraggio deve

essere sempre fissato e utilizzato in modo tale da minimizzare il rischio di caduta e la distanza della

caduta. |l produttore deve dichiarare quando gli ancoraggi devono essere posizionati sopra la posizione
dell'utente.

— **Avvertenza:* Un'imbracatura di sicurezza completa conforme alla norma EN361 & 'unico

dispositivo di trattenuta corporea accettabile che pud essere utilizzato negli equipaggiamenti di

protezione individuale per prevenire le cadute dall'alto.

— "*Avvertenza:** Per le attrezzature destinate ai sistemi di prevenzione delle cadute, deve essere
emesso un avvertimento sottolineando che lo spazio libero richiesto sotto l'utente sul posto di lavoro
deve essere verificato prima di ogni utilizzo per evitare che la caduta si scontri con il suclo o altri ostacoli
sul percorso della caduta.

— ""Avvertenza:** Le ispezioni periodiche dell'attrezzatura di sicurezza nei luoghi di lavoro designati
devono essere eseguite da una persona qualificata e strettamente in conformita con le procedure di
esame periodico del produttore. Le ispezioni periodiche devono essere effettuate anche dal produttore
dell'attrezzatura o dal suo rappresentante autorizzato. Tali ispezioni devono esaminare tutti i componenti
dell'attrezzatura, con particolare attenzione a: eventuali difetti, usura eccessiva, corrosione, punti di
strappo, tagli e funzionamento non corretto.

— **Avvertenza:** Se l'attrezzatura & esportata in altri paesi, i fornitori devono fornire l'attrezzatura con
istruzioni operative e di manutenzione e informazioni sull'ispezione e la manutenzione periodiche nella
lingua del paese in cui sara utilizzata, essenziale per la sicurezza degli utenti.

— L'utente deve escludere qualsiasi situazione pericolosa che possa verificarsi durante 'uso (ad
esempio, la corda & legata al collo), cioé la corda pué rimanere bloccata se legata al collo.

EN361

— Avvertenza: Occorre prestare attenzione allo spazio minimo necessario sotto i piedi dell'utente per
evitare collisioni con la struttura o il suolo in caso di caduta da un'altezza, e consigli specifici verranno
formniti con il sottosistema, ad esempio assorbitore di energia o dispositivo antichute;

— Avvertenza: Prima e durante ['uso, & importante considerare come un eventuale salvataggio potrebbe
essere effettuato in modo sicuro ed efficiente;

— Awvertenza: Il prodotto deve essere utilizzato solo da una persona formata efo competente, o l'utente
deve essere sotto la supervisione diretta di tale persona;

— Avvertenza: Quando c'é pericolo, in generale, prestare attenzione a non strofinare la superficie
abrasiva o tagliente del prodotto;

— Avvertenza: Quando vengono utilizzati piu dispositivi insieme, se la funzione di sicurezza di un
dispositivo & compromessa da un altro dispositivo, potrebbe verificarsi una situazione pericolosa.

EN358

— Per il posizionamento sul lavoro, & essenziale per la sicurezza utilizzare un punto d'ancoraggio situato
al livello della vita o al di sopra.

— Avvertenza: La cintura e i cordini associati devono essere controllati regolarmente per segni di usura
o danni prima dell'uso.

— Perla cintura, & necessario controllare regolarmente gli elementi di fissaggio e regolazione durante
l'uso.



— Avvertenza: L'attrezzatura non & adatta per 'arresto delle cadute, e una cintura non deve essere
utilizzata se c'¢ il rischio prevedibile che I'utente venga sospeso o esposto a una tensione involontaria
tramite la cintura.

— Quando si utilizza un sistema di posizionamento sul lavoro, |'utente si affida normalmente
all'attrezzatura per il supporto, quindi & essenziale considerare la necessita di utilizzare un sistema di
backup, ad esempio un sistema di arresto caduta.

Uso previsto:

L'imbracatura corporea completa in poliestere & progettata per essere utilizzata per lavori in altezza in
cantieri generici. Limbracatura di sicurezza completa utilizzata per la raccomandazione

antichute (EN361) deve essere utilizzata insieme al dispositivo antichute (EN353), assorbitore di
energia (EN355), differenza di velocita (EN360) e allri dispositivi di protezione individuale compatibili, e
collegata per prevenire una caduta libera sul punto d’ancoraggio (EN795) e limitare Iimpatto sul corpo
dell'utente durante il processo di caduta.

Limbracatura per I'arresto delle cadute deve essere utilizzata con DPI compatibili come il dispositivo
antichute, I'assorbitore di energia, e collegata a un punto di ancoraggio in grado di arrestare una caduta
libera e limitare la forza d'impatto sul corpo dell’'utente durante I'arresto della caduta.

| punti di ancoraggio laterali inferiori di una cintura o di un'imbracatura con cintura devono essere
utilizzati esclusivamente per il collegamento a un sistema di posizionamento sul lavoro
EN358:2018 e mai a un sistema di arresto caduta.

Il collegamento al punto di ancoraggio o alla struttura deve essere effettuato utilizzando un connettore

EN362.

Avvertenza: Una longe non deve essere utilizzata per l'arresto delle cadute senza un assorbitore di
energia, ad esempio un assorbitore di energia.

Avvertenza: Le corde di sicurezza non sono adatte per la prevenzione delle cadute. Potrebbe essere
necessario integrare il posizionamento sul lavoro o utilizzare mezzi collettivi (ad esempio, reti di
sicurezza) o dispositivi personali utilizzati per prevenire le cadute dall'alto (ad esempio, dispositivi di
protezione anticaduta conformi alla norma EN363).

Avvertenza: Una longe non deve essere utilizzata per I'arresto delle cadute senza un assorbitore di
energia, ad esempio un assorbitore di energia.

Avvertenza: La longe non & adatta per |'arresto delle cadute e potrebbe essere necessario integrare le
disposizioni per il posizionamento sul lavoro o la trattenuta con mezzi collettivi (ad esempio, reti di
sicurezza) o mezzi personali (ad esempio, sistemi di arresto caduta conformi alla norma EN363) di
protezione contro le cadute dall'alto.

Istruzioni per 'uso:
Aseconda del tipo di prodotto, ci sono diversi possibili utilizzi:

+Imbracatura con punto di ancoraggio posteriore: Sicurezza antichute per il lavoro in altezza.
*Imbracatura con punto di ancoraggio posteriore e anteriore: stessa imbracatura con punto di
ancoraggio posteriore + sicurezza di posizionamento sul lavoro quando si scala una scala.
*Imbracatura con punto di ancoraggio alla cintura: sicurezza antichute secondo il tipo e i punti di
ancoraggio disponibili, punto di ancoraggio alla cintura per il posizionamento sul lavoro. In un sistema di
posizionamento sul lavoro, la longe deve essere mantenuta in tensione e la liberta di movimento deve
essere limitata a un massimo di 0,6 metri.

+Punti di ancoraggio della cintura di posizionamento sul lavoro: posizionamento sul lavoro per il lavoro in
altezza.



Punti di attacco:

Per la trattenuta e il posizionamento sul lavoro, I'anello a D di arresto caduta contrassegnato con una "A”",
glianelli a D laterali per il posizionamento sul lavoro o un punto di attacco centrale su un'imbracatura da
seduta/cintura possono essere utilizzati. Il punto di attacco deve essere pertinente e adatto allattivita
lavorativa e deve minimizzare qualsiasi rischio.

Per l'arresto delle cadute, gli unici punti di attacco da utilizzare devono essere gli anelli a D anteriori o
posteriori contrassegnati con una “A".

Quando limbracatura ha due passanti in tessuto sul davanti (ciascuno contrassegnato con una “1/2A"),
la longe DEVE essere collegata a entrambi i passanti.

In un'imbracatura a corpo intero, utilizzare solo punti di attacco contrassegnati con una grande lettera “A”
per collegare un sistema di arresto caduta. Un contrassegno come “A/2" o meta di una “A” indica la
necessita di collegare un sistema di arresto caduta a entrambi i punti di attacco contemporaneamente. E
severamente vietato collegare un sistema di arresto caduta a un singolo punto di attacco contrassegnato
“A/2" 0 meta di una "A". Vedere i disegni sotto.

Per un'applicazione di posizionamento sul lavoro, la posizione dell'ancoraggio non deve essere inferiore
al punto di aftacco sull'imbracatura/cintura e non deve consentire alla longe di scivolare verso il basso in
caso di scivolamento o caduta. Il punto di ancoraggio per il posizionamento non deve essere utilizzato
per l'arresto caduta.

Vestizione di un’imbracatura a corpo intero e cintura:

1.Fare riferimento al diagramma all'inizio dell'uso e seguire i passaggi seguenti. Per il montaggio della
cintura di posizionamento, saltare direttamente al passaggio 4.

2.Posizionare I'imbracatura sulle spalle e le braccia, assicurandosi che 'anello a D posteriore si trovi tra
le scapole.

3.Regolare la cinghia delle spalle e allacciare la cinghia pettorale. Partendo dallalto, fissare le
connessioni del torace (vedi F1C).

4.Se limbracatura selezionata ha una cintura di posizionamento, & necessario fissare la cintura e tirare
per stringerla, per una vestibilita comoda ma sicura (vedi F2 per la cintura).

5.Passare sotto le gambe, prendere le cinghie delle gambe e avvolgerle intomo a ciascuna coscia,
assicurandosi che non ci siano torsioni o pieghe nel tessuto (vedi F1D).

6.Assicurarsi che le cinghie delle gambe siano correttamente strette, una mano piatta {(ma non un pugno
chiuso) deve entrare tra la cinghia e la gamba.

Limitazioni del sistema e requisiti:
Considerare le seguenti limitazioni e requisiti prima di installare o utilizzare questo equipaggiamento:

+ Capacita: Questo equipaggiamento & destinato a essere utilizzato da persone con un peso totale
(cinture di sicurezza, strumenti, ecc.) non superiore a 100 kg.

Tra questi, la cintura & approvata per un utente, inclusi gli strumenti e I'attrezzatura, con un peso fino a
150 kg.

Dispositivo antichute: La longe per il posizionamento sul lavoro e per 'applicazione di trattenuta deve
essere assemblata per ridurre qualsiasi potenziale caduta libera verticale. In ogni caso, se il potenziale
di una caduta libera supera i 0,6 metri, deve essere utilizzato un sistema di blocco alternativo. Se



'assemblaggio di estensione dell'anello a D & utilizzato con una linea di vita autorientrante o una longe
con assorbitore di energia, la lunghezza dellassemblaggio dell'anello a D deve essere presa in
considerazione nel calcolo della distanza di caduta e dei requisiti di spazio libero per l'arresto della caduta.
Carico massimo nominale per il salvataggio: 100 kg massimo per limbracatura di salvataggio.

Carico massimo nominale per limbracatura da seduta: 100 kg

Avvertenza: L'attrezzatura non deve essere utilizzata oltre i suoi limiti o per scopi diversi da quelli previsti.
Per motivi di sicurezza, lo spazio libero deve essere verificato ogni volta che si utilizza l'attrezzatura, e lo
spazio sotto I'utente deve essere sufficiente per impedire all'utente di colpire un ostacolo durante la
caduta. Per informazioni su come calcolare lo spazio libero, vedere F3.

Pericoli fisici e ambientali: L'uso di questo equipaggiamento in aree con pericoli fisici o ambientali pud
richiedere precauzioni aggiuntive per ridurre la possibilita di lesioni all'utente o di danni
allequipaggiamento. | pericoli possono includere, ma non sono limitati a: calore, sostanze chimiche,
ambienti corrosivi, fili ad alta tensione, contatori, macchinari in movimento e bordi affilati. Se avete dubbi
sui pericoli fisici o ambientali riguardanti 'uso di questo equipaggiamento, contattate ACTIVE GEAR per
eventuali domande sull'uso dell'equipaggiamento in presenza di pericoli fisici o ambientali.

Avvertenza: Connessioni incompatibili possono causare disconnessioni accidentali, rotture o influire sulle
funzioni di sicurezza di altri dispositivi. Se non siete sicuri della compatibilita del vostro dispositivo,
contattate ACTIVE GEAR. Se il sistema personale antichute selezionato & composto da componenti di
diversi produttori, il personale competente garantira che questi componenti siano compatibili.

Requisiti di ancoraggio:

Tutti gli ancoraggi devono soddisfare i requisiti della norma EN795:2012:

Scegli un punto di ancoraggio adeguato o un elemento strutturale come punto di ancoraggio per
garantire che sia in una posizione adatta alle attivita lavorative e applicazioni, e che abbia una resistenza
alla carica statica di 12kN o pit applicata nella direzione consentita dal sistera di lavoro. Potrebbe
essere necessario progettare, installare e utilizzare 'ancoraggio come parte di un sistema completo di
protezione anticaduta che mantenga almeno due fattori di sicurezza sotto la supervisione di una persona
qualificata.

Ancoraggio:

Il punto di ancoraggio del sistema di lavoro aereo dovrebbe essere sempre posizionato e utilizzato in
modo tale da ridurre la caduta potenziale e la distanza di caduta potenziale. Il punto fisso dovrebbe
essere posizionato il piu verticalmente possibile sopra la testa dell'utente, e la sua posizione non
dovrebbe superare la caduta libera massima consentita dal sistema.

L'esposizione dei connettori di ancoraggio a spigoli vivi, superfici abrasive e altri pericoli fisici/strutturali
deve essere presa in considerazione durante la valutazione della compatibilita.

Connettori di ancoraggio:

Il connettore di ancoraggio & un componente che collega il sistema personale di protezione anticaduta
all'ancoraggio. Secondo la norma EN795:2012, il connettore di ancoraggio deve essere in grado di
sopportare (senza rotture) una carica superiore a 22 kN. L'ancoraggio deve poter sopportare una carica
superiore a 12kN senza crepe visibili o deformazioni permanenti. La resistenza di tutti i connettori
ancorati deve essere moltiplicata per il numero massimo di sistemi personali di arresto caduta collegati.

Avvertenza: Se ['utente non & in uno stato di “posizionamento” o “contenimento”, e ¢'é un rischio di



caduta, la funzione di prevenzione delle cadute deve essere utilizzata. L'esposizione dei connettori di
ancoraggio a spigoli vivi, superfici abrasive e aliri pericoli fisici/strutturali deve essere presa in
considerazione durante la valutazione della compatibilita.

Formazione:

E responsabilita di tutti gli utenti di questo equipaggiamento comprendere queste istruzioni e essere
formati per l'installazione corretta, 'uso e la manutenzione di questo equipaggiamento. Queste persone
devono essere consapevoli delle conseguenze di una installazione o di un utilizzo improprio di questo
equipaggiamento.

Questo manuale utente non & un sostituto di un programma di formazione completo. La formazione
deve essere fornita periodicamente per garantire la competenza degli utenti.

IMPORTANTE: La formazione deve essere condotta senza esporre il tirocinante a un pericolo di caduta.
La formazione dovrebbe essere ripetuta periodicamente.

Awvertenza: L'atirezzatura deve essere utilizzata solo da una persona formata e competente per il suo
utilizzo sicuro.

Piano di soccorso

AVVERTENZA: E necessario effettuare una valutazione del rischio adeguata e sufficiente prima di
iniziare qualsiasi tipo di lavoro in altezza, o qualsiasi lavoro che richieda 'uso di dispositivi di protezione
individuale (DPI) come misura di controllo.

Un protocollo di soccorso predefinito & necessario come parte di un programma completo di protezione
anticaduta. Il piano di soccorso deve essere specifico per il progetto e deve consentire ai dipendenti di
soccorrersi da soli o fornire un mezzo alternativo per il loro rapido salvataggio.

L'attrezzatura di soccorso deve essere conservata in un'area facilmente accessibile e chiaramente
contrassegnata.

L'operazione di soccorso deve essere eseguita da personale formato e competente. Il soccorso deve
essere effettuato sotto la supervisione di un team di esperti in soccorso o personale qualificato. Si
consiglia di lavorare in coppia durante i lavori in cantiere. Prima dellinizio dei lavori, l'utente deve avere
un piano di soccorso adeguato per affrontare qualsiasi emergenza che possa verificarsi durante il
processo di costruzione.

Se l'attrezzatura é soggetta a una caduta:

Rimuovere immediatamente |'attrezzatura dal servizio se é stata sottoposta alle forze di un arresto
caduta. Contattare il proprio distributore o ACTIVE GEAR per informazioni sulle politiche di sostituzione
dei componenti ACTIVE GEAR coinvoltiin una caduta.

Ispezione:

Prima di ogni utilizzo, ispezionare visivamente |'attrezzatura.

| prodottiifcomponenti di protezione anticaduta devono essere ispezionati formalmente almeno ogni sei
mesi da personale qualificato diverso dall'utente.

La frequenza dellispezione formale dovrebbe essere basata sulle condizioni di utilizzo o di esposizione.
Si prega di registrare i risultati dell'ispezione nella scheda di controllo dell’attrezzatura alla fine di questo
manuale.

Prima di ogni utilizzo di questo equipaggiamento, verificare i seguenti criteri:

— Verifica delle cinghie e/o della corda per: tagli, strappi e intagli, abrasione, assottigliamento, danni da
calore, muffa e vernice, tracce di attacco chimico e UV, visibili come scolorimento, ammorbidimento o
indurimento delle cinghie e/o della corda.



— Verifica dei modelli di cucitura per: punti rotti o abrasivi, cuciture allentate, punti tirati e loop di cucitura,
code lunghe difilo.

— Verifica delle parti metalliche per: ruggine e corrosione, crepe, distorsioni/deformazioni, usura
eccessiva.

— Verifica dei connettori per: ruggine e corrosione, crepe, distorsioni/deformazioni, usura eccessiva.

— Verifica delle connessioni triangolari avvitate allinterno di una longe per: ruggine e corrosione, crepe,
distorsioni/deformazioni, usura eccessiva, connessione sicura e stretta.

— Verifica di tutti i componenti plastici primari o secondari per: posizionamento corretto, crepe,
distorsioni, deformazioni, usura eccessiva.

— Verificare che i marchi del prodotto rimangano leggibili per tutta la durata del prodotto.
IMPORTANTE: INTERROMPERE IMMEDIATAMENTE L'USO DELL'ATTREZZATURA SE SI
RISCONTRA UNA QUALSIASI DELLE SITUAZIONI DESCRITTE SOPRA.

Non devono essere eseguite riparazioni, modifiche o alterazioni all'attrezzatura. Si prega di distruggere
I'attrezzatura per evitarne il riutilizzo.

Avvertenza: Se hai domande sulle condizioni di sicurezza del prodotto o se il prodotto & stato utilizzato
per arrestare una caduta, & necessario ritirare 'attrezzatura per la tua sicurezza personale e non
utilizzarla di nuovo fino a quando non sara confermata per iscritto da una persona competente.

Avvertenza: Non tentare di modificare o riparare i dispositivi di protezione individuale senza
l'autorizzazione scritta del produttore. Le riparazioni dell'atirezzatura possono essere eseguite solo dal
produttore o dal suo rappresentante autorizzato, e le procedure di riparazione devono essere eseguite
in stretta conformita con le istruzioni del produttore.

Avvertenza: Verificare regolarmente

Conservare queste istruzioni con il prodotto e compilare il modulo di identificazione per inserire le
informazioni ottenute dalle etichette. Le ispezioni regolari sono necessarie per testare l'efficienza e la
durabilita dell'attrezzatura al fine di garantire |a sicurezza dell'utente. Il personale gualificato e formato
deve ispezionare I'attrezzatura almeno una volta all'anno, in stretta conformita con le istruzioni del
produttore, e registrare i risultati di ogni ispezione nella scheda di controllo dell'attrezzatura allegata.
Verificare inoltre che i marchi siano chiari e leggibili.

Manutenzione e conservazione

Conservare |'atirezzatura in un luogo fresco, asciutto, pulito e ben ventilato, lontano dalla luce solare
diretta, e assicurarsi che non ci siano trazioni o carichi.

Evitare luoghi in cui siano presenti calore, umidita, luce, olio e sostanze chimiche o i loro vapori, o altri
elementi degradabili.

L'attrezzatura contaminata gravemente, umida o contaminata in altro modo deve essere adeguatamente
pulita (ad es. asciugata e pulita) prima di essere riposta.

L'attrezzatura danneggiata o che necessita di manutenzione non deve essere conservata nella stessa
area delle attrezzature disponibili.

L'attrezzatura conservata per lungo tempo deve essere ispezionata formalmente da una persona
qualificata.

L'attrezzatura deve essere confezionata in modo sicuro nella propria scatola per evitare danni durante il
trasporto.

Avvertenza: Utilizzare le seguenti procedure per pulire efo disinfettare i prodotti:

+Usare solo acqua tiepida.
*Usare solo un detergente delicato.



+Usare solo una spugna o una spazzola morbida in nylon.

«Utilizzare acqua fresca e pulita per risciacquare il detergente dalla longe e appendere I'attrezzatura per
farla asciugare al gocciolamento.

+Lasciare che |'attrezzatura si asciughi completamente prima di un nuovo utilizzo.

AVVERTENZA: La procedura deve essere rigorosamente rispettata. Quando appropriato, se
I'attrezzatura si bagna, sia durante I'uso che durante la pulizia, deve essere lasciata asciugare
naturalmente e deve essere tenuta lontana da fonti di calore diretto.

Trasporto

— Avvertenza: L'imballaggio di trasporto dei dispositivi di protezione individuale deve essere spedito in
unimballaggio resistente ai danni o all'acqua, come sacchetti realizzati con materiali impregnati o
contenitori o scatole in acciaio o plastica, per prevenire 'esposizione ai raggi ultravioletti, all' umidita, ai
prodotti chimici, ecc.

— Avvertenza: | prodotti tessili, comprese le cinghie e le corde, non devono essere confrassegnati con
pennarelli o vernici, poiché queste sostanze possono causare danni chimici al materiale.

Durata di vita dell’attrezzatura

La durata di vita potenziale di questo prodotto € la seguente: fino a 10 anni dalla data di fabbricazione
per i prodotti in plastica e tessili.

E indefinita per i prodotti metallici.

La durata effettiva & influenzata da diversi fattori, come: l'intensita, la frequenza e I'ambiente di utilizzo, la
competenza dell'utente, il modo in cui il prodotto & conservato e mantenuto, ecc.

Per ulteriori suggerimenti su questa dichiarazione, nonché per la formazione sull'uso e
l'ispezione delle attrezzature di protezione anticaduta, contattare ACTIVE GEAR.



ADVERTENCIA

Las actividades que implican el uso de este equipo son intrinsecamente peligrosas. Usted es responsable
de sus propias acciones y decisiones. Antes de usar este equipo, debe:

Leer y comprender todas las Instrucciones de Uso.
*Recibir capacitacion especifica en su uso adecuado.
Familiarizarse con sus capacidades y limitaciones.
*Comprender y aceptar los riesgos involucrados.

EL INCUMPLIMIENTO DE CUALQUIERA DE ESTAS ADVERTENCIAS PUEDE RESULTAR EN
LESIONES GRAVES O LAMUERTE.

Lea esta notificacion detenidamente y guérdela como un registro permanente para referencia después de
que se retire del equipo. Cualquier usuario del equipo debe recibir una copia de esta notificacion para
referencia antes y después de cada uso.

LEAESTAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR CUALQUIER EQUIP

Estos arneses estan clasificados como Equipos de Proteccion Personal (EPP) por el Reglamento Europeo
de EPP (UE 2016/425) y/o por el Reglamento 2016/425. Referencias a la norma designada relevante
utilizada:

EN361:2002 Equipo de Proteccion Personal contra caidas de altura - Amés de cuerpo entero
EN358:2018 Equipos de Proteccion Personal para posicionamiento y prevencion de caidas - Cinturén y
cuerdas para posicionamiento o retencion.

EN1497:2007 Equipos de proteccion personal contra caidas - Armeses de rescate

EN813:2008 Equipos de proteccion personal contra caidas - Ameses de asiento

Todas las declaraciones de conformidad de los productos ACTIVE GEAR estan disponibles en
www.activegear.eu.

ADVERTENCIAS:

«Advertencia: Condiciones médicas que pueden afectar la seguridad del usuario del dispositivo para su
uso normal y de emergencia.

*Advertencia: El equipo solo debe ser utilizado por personal capacitado y competente para su uso seguro.
*Advertencia: El Equipo de Proteccion Personal (EPP) debe ser utilizado de acuerdo con el propésito de
Su operacion.

«Advertencia: El Equipo de Proteccion Personal (EPP) se considera equipo personal y solo debe ser
utilizado por una persona.

— Advertencia: El equipo no debe usarse mas alla de sus limites ni para ninguin otro propésito que no sea
el previsto.

— Advertencia: Cualquier peligro que pueda surgir del uso de combinaciones de equipos, donde las
funciones de seguridad de un elemento se vean afectadas o interfieran con las funciones de seguridad
del otro elemento, debe evitarse.

— Las inspecciones periddicas son esenciales en términos de la condicion del equipo y la seguridad del
usuario, y solo el equipo completamente operativo puede proporcionar seguridad.

— La condicion y el funcionamiento del Equipo de Proteccion Personal (PPE) deben verificarse
cuidadosamente antes de cada uso. La verificacion debe ser realizada por el usuario.



— Advertencia: Debe haber un plan de rescate para manejar cualquier emergencia que pueda surgir
durante el frabajo.

— Advertencia: Por razones de seguridad, el dispositivo de anclaje o el punto de anclaje siempre deben
asegurarse y operarse de manera que se minimice el riesgo de caida y la distancia de caida potencial. El
fabricante debera hacer una declaracion cuando los anclajes deban colocarse por encima de la posicion
del usuario.

— Advertencia: Un amés de seguridad corporal completo que cumpla con la norma EN361 es el tnico
dispositivo de sujecion corporal aceptable que se puede utilizar en equipos de proteccion personal para
prevenir caidas desde alturas.

— Advertencia: Para los equipos destinados a sistemas de prevencion de caidas, se debe emitir una
advertencia que enfatice que el espacio libre requerido debajo del usuario en el lugar de trabajo debe
verificarse antes de cada uso para evitar que el usuario colisione con el suelo u otros obstaculos en caso
de una caida.

— Advertencia: Las inspecciones periédicas del equipo de seguridad en los lugares de trabajo designados
deben ser realizadas por una persona calificada y estrictamente de acuerdo con los procedimientos de
examen periédico del fabricante. Las inspecciones periodicas también deben ser realizadas por el
fabricante del equipo o su representante autorizado. Dichas inspecciones deberan examinar todos los
componentes del equipo, con especial atencidn a: cualquier defecto, desgaste excesivo, corrosion, puntos
de ruptura, cortes y funcionamiento incorrecto.

— Advertencia: Si el equipo es exportado a otros paises, los proveedores deben equipar el equipa con
instrucciones de operacion y mantenimiento, ademas de informacion sobre la inspeccion y el
mantenimiento periédico en el idioma del pais en el que se utilizara, lo cual es vital para la seguridad de los
usuarios.

— Elusuario debe descartar cualquier situacion peligrosa que pueda ocurrir durante el uso (por ejemplo,
que la cuerda esté atada al cuello), es decir, la cuerda puede atascarse cuando esta atada al cuello.

EN361

— Advertencia: Se debe tener en cuenta el espacio libre minimo necesario debajo de los pies del usuario
para evitar colisiones con la estructura o el suelo en caso de una caida desde altura, y se proporcionaran
consejos especificos con el subsistema, por ejemplo, un absorbedor de energia o un sistema de detencién
de caidas.

— Advertencia: Antes y durante el uso, se debe considerar como se podria llevar a cabo un rescate de
manera segura y eficiente.

— Advertencia: El producto solo debe ser utilizado por una persona capacitada y/o competente, o el
usuario debe estar bajo la supervision directa de dicha persona.

— Advertencia: Cuando hay peligro, en general, tenga cuidado de no frotar la superficie abrasiva o afilada
de su producto.

— Advertencia: Cuando se utilizan varios dispositivos juntos, sila funcién de seguridad de un dispositivo
se dafia por otro dispositivo, puede crear una situacion peligrosa.

EN358

— Para la posicion de trabajo, es importante enfatizar que es esencial para la seguridad usar un punto de
anclaje ubicado a nivel de la cintura o por encima.

— Advertencia: El cinturdn y las cuerdas relacionadas deben revisarse regularmente para detectar signos
de desgaste o dafio antes de su uso.

— Para el cinturén de cintura, es esencial revisar regularmente los elementos de sujecion y ajuste durante
el uso.

— Advertencia: El equipo no es adecuado para detencion de caidas, y no se debe utilizar un cinturon de
cintura si existe un riesgo previsible de que el usuario quede suspendido o esté expuesto a tension no



intencionada por el cinturén de cintura.

— Al utilizar un sistema de posicionamiento laboral, el usuario generalmente confia en el equipo para el
soporte; por lo tanto, es esencial considerar la necesidad de utilizar un sistema de respaldo, por ejemplo,
un sistema de detencién de caidas.

Uso previsto:

Los arneses de cuerpo completo hechos de poliéster estan disenados para trabajar en altura donde se
llevan a cabo obras de construccion generales. El amés de seguridad de cuerpo completo utilizado para
la recomendacion contra caidas (EN361) debe utilizarse junto con el dispositivo anticaidas (EN353), un
absorbedor de energia (EN355), un dispositivo de diferencia de velocidad (EN360) y otros equipos de
proteccion personal compatibles, y conectado al punto de anclaje (EN795) para prevenir la caida libre y
limitar el impacto en el cuerpo del usuario durante el proceso de detencién de caldas.

El arnés para propositos de detencién de caidas debe usarse con EPI compatibles, como un dispositivo
anticaidas, un absorbedor de energia, y conectado a un punto de anclaje capaz de detener una caida
libre y limitar la fuerza de impacto en el cuerpo del usuario durante la detencion de la caida.

Los puntos de anclaje laterales inferiores de un cinturén de cintura o de un arnés con cinturén de cintura

deben usarse Unicamente para conectarse a un sistema de posicionamiento laboral EN358:2018 y nunca
a un sistema de detencion de caidas.

La conexion al punto de anclaje o a la estructura debe hacerse utilizando un conector EN362.

Advertencia: No se debe utilizar una cuerda de seguridad para detencion de caidas sin un absorbedor de
energia, como un absorbedor de energia.

Advertencia: Las cuerdas de seguridad no son adecuadas para la prevencion de caidas. Puede ser
necesario complementar la posicion de trabajo o utilizar medios colectivos (por ejemplo, redes de
seguridad) o dispositivos personales utilizados para prevenir caidas desde alturas (por ejemplo,

dispositivos de proteccién contra caidas que cumplan con EN363).

Instrucciones de uso:
Dependiendo del tipo de producto, hay varios usos posibles:

*Arnés con punto de anclaje trasero: Seguridad para detencion de caidas en frabajos en altura.

+Amnés con punto de anclaje trasero y delantero: Mismo arnés con punto de anclaje trasero +
posicionamiento en el trabajo, seguridad al subir escaleras.

+Arnés con punto de anclaje en el cinturon: Seguridad para detencion de caidas segln el tipo y los puntos
de anclaje disponibles, punto de anclaje en el cinturén para posicionamiento en el trabajo. En un sistema
de posicionamiento en el trabajo, la cuerda debe mantenerse tensay la libertad de movimiento debe
limitarse a un maximo de 0,6 metros.

*Puntos de anclaje laterales en el cinturon para posicionamiento: Posicionamiento en el trabajo para
trabajos en altura.

Puntos de conexién:

Para restriccion de caidas y posicionamiento en el trabajo, se pueden utilizar los anillos en “D” de
detencion de caidas marcados con una “A”, los anillos en *D"” laterales de posicionamiento en el trabajo, o
un punto de conexién central en un ames/cinturdn de asiento. El punto de conexion debe ser relevante y
adecuado para la actividad laboral, y debe minimizar cualquier riesgo.

Para la detencion de caidas, solo deben utilizarse los anillos en “D” delanteros o traseros marcados con
una “A".

Cuando el amés tenga dos bucles de tela en la parte delantera (cada uno marcado con “1/2A"), la cuerda
DEBE conectar ambos bucles.

En un amés de cuerpo completo, use solo los puntos de conexion marcados con una letra grande “A” para
conectar un sistema de detencion de caidas. Una marca como “A/2" o “media A" significa la necesidad de



conectar el sistema de detencion de caidas a ambos puntos de conexion simultaneamente. Esta
estrictamente prohibido conectar un sistema de detencion de caidas a un solo punto de conexion marcado
con “A/2" o "media A". Consulte los dibujos a continuacion.

Para una aplicacion de posicionamiento en el trabajo, la posicion del anclaje no debe estar por debajo del
punto de conexién en el amés/cinturén y no debe permitir que la cuerda se deslice hacia abajo durante un
resbaldn o caida. El punto de anclaje de posicionamiento no debe utilizarse para la detencién de caidas.

Colocacion de un arnés de cuerpo completo y cinturon:

1.Consulte el diagrama al principio del uso y siga los pasos a continuacion; para colocar solo el cinturén de
posicionamiento, salte al paso 4.

2.Coloque el arnés sobre los hombros y los brazos, asegurandose de que el anillo en “D” frasero quede
entre los oméplatos.

3.Ajuste las correas de los hombros y abroche la correa del pecho. Comenzando desde arriba, conecte las
conexiones del pecho (ver F1C).

4.Si el armés que ha seleccionado tiene un cinturén de posicionamiento, debe conectar la correa de la
cintura y ajustarla para una comodidad firme (ver F2 solo para el cinturon).

5.Pase las correas de las piernas por debajo de sus piernas y envuélvalas alrededor de cada muslo,

asegurandose de que no haya giros o torsiones en la correa (ver F1D).

6.Aseglrese de que las correas de las piernas estén correctamente ajustadas; una mano plana (pero no
un pufio cerrado) debe caber entre |a correa y la pierna.

Limitaciones y Requisitos del Sistema:

Tenga en cuenta las siguientes limitaciones/requisitos antes de instalar o utilizar este equipo:

Capacidad: Este equipo esta disefiado para ser utilizado por personas con un peso total (cinturones de
seguridad, herramientas, etc.) de no mas de 100 kg.

Entre ellos, el cinturdn de cintura esta aprobado para un usuario, incluidas herramientas y equipos, con un
peso de hasta 150 kg.

Dispositivo anticaidas: La cuerda para la aplicacion de posicionamiento y restriccion en el trabajo debe
ensamblarse para reducir cualquier posible caida vertical libre. En cualquier caso, si el potencial de una
caida libre es mayor de 0,6 metros, debe usarse un sistema alternativo de bloqueo de caidas. Si se utiliza
el ensamblaje de extension del anillo en D con una linea de vida retractil o una cuerda con absorcién de
energia, la longitud del ensamblaje del anillo en D debe tenerse en cuenta al calcular la distancia de caida
y los requisitos de espacio libre.

Carga maxima nominal para rescate: 100 kg maximo para el amés de rescate.

Carga maxima nominal para el ames de asiento: 100 kg.

Advertencia: El equipo no debe usarse fuera de sus limites o para ningun otro propésito que no sea su

uso previsto. Por razones de seguridad, se debe verificar el espacio libre cada vez que se utilice el equipo,
y el espacio libre debajo del usuario debe ser suficiente para evitar que el usuario golpee un obstaculo
durante una caida. Para obtener informacion sobre como calcular el espacio libre, consulte F3.

Peligros fisicos y ambientales: El uso de este equipo en areas con peligros fisicos 0 ambientales puede
requerir precauciones adicionales para reducir la posibilidad de lesiones al usuario o danos al equipo. Los
peligros pueden incluir, entre ofros: calor, productos quimicos, ambientes corrosivos, cables de alta tensién,
medidores, maquinaria en movimiento y bordes afilados. Si tiene alguna pregunta sobre los peligros fisicos
o ambientales relacionados con el uso de este equipo, contacte con ACTIVE GEAR.



Advertencia: Las conexiones incompatibles pueden causar desconexiones accidentales, roturas o afectar
las funciones de seguridad de otros dispositivos. Si no esta seguro sobre la compatibilidad de su equipo,
pongase en contacto con ACTIVE GEAR. Si el sistema personal de proteccién contra caidas seleccionado
esta compuesto por componentes de diferentes fabricantes, el personal competente garantizara que estos
componentes sean compatibles.

Requisitos de anclaje:

Todos los anclajes deben cumplir con los requisitos de EN795:2012.

Elija un punto de anclaje adecuado o un elemento estructural como punto de anclaje para asegurarse de
que esta en una posicion adecuada para las actividades y aplicaciones laborales, y que tiene una
resistencia a la carga estatica de 12 kN o mas aplicada en la direccion permitida por el sistema de trabajo.
Puede ser necesario disenar, instalar y usar este anclaje como parte de un sistema completo de proteccion
personal contra caidas que mantenga al menos dos factores de seguridad bajo la supervision de una
persona calificada.

Spanish:

Anclaje:

El punto de anclaje del sistema de trabajo en altura debe estar siempre ubicado y utilizado de tal manera
que se reduzca la posibilidad de caida y la distancia de caida potencial. El punto fijo debe estar ubicado lo
mas verticalmente posible sobre la cabeza del usuario, y su posicion no debe exceder la caida libre
maxima permitida del sistema.

La exposicion de los conectores de anclaje a bordes afilados, superficies abrasivas y otros peligros
fisicos/estructurales debe considerarse al evaluar la compatibilidad.

Conectores de anclaje:

El conector de anclaje es un componente que conecta el sistema personal de proteccion contra caidas con
el anclaje. Segin EN795:2012, el conector de anclaje debe soportar una carga superior a 22 kN sin
romperse. El anclaje debe ser capaz de soportar una carga superior a 12 kN sin que se produzcan grietas
visibles o deformaciones permanentes.

La resistencia de todos los conectores de anclaje debe multiplicarse por el nimero maximo de sistemas de
detencion de caidas personales conectados.

Advertencia: Si el usuario no se encuentra en estado de “posicionamiento” o “limitacion” y existe un riesgo
de caida, debe activarse la funcion de prevencion de caidas. La exposicion de los conectores de anclaje a
bordes afilados, superficies abrasivas y otros peligros fisicos/estructurales debe considerarse al evaluar la
compatibilidad.

Formacion:

Es responsabilidad de todos los usuarios de este equipo comprender estas instrucciones y estar
capacitados en la correcta instalacién, uso y mantenimiento de este equipo. Estas personas deben ser
conscientes de las consecuencias de una instalacion o uso inadecuado de este equipo. Este manual de
usuario no es un sustituto de un programa de formacion completo. La formacion debe proporcionarse
periédicamente para garantizar la competencia de los usuarios.

IMPORTANTE: La formacién debe llevarse a cabo sin exponer al aprendiz a un riesgo de caida. La
formacion debe repetirse periddicamente. El equipo solo debe ser utilizado por una persona capacitada y
competente para su uso seguro.

Plan de rescate
ADVERTENCIA: Debe realizarse una evaluacion de riesgos adecuada y suficiente antes de comenzar



cualquier tipo de trabajo en altura, o cualquier trabajo que requiera el uso de equipos de proteccion
personal (EPP) como medida de control.

Se requiere un protocolo de rescate preestablecido como parte de un programa completo de proteccion
contra cafdas. El plan de rescate debe ser especifico para el proyecto y debe permitir que los empleados
se rescaten a si mismos o proporcionar un medio alternativo para su rapido rescate.

El equipo de rescate debe almacenarse en un area de facil acceso y claramente marcada. La operacion de
rescate debe ser realizada por personal capacitado y competente. La operacion de rescate debe realizarse
bajo la supervisién del equipo de expertos en rescate o del personal. Se recomienda que, al trabajar en el
sitio, se trabaje en parejas. Antes de comenzar el frabajo, el usuario debe tener un plan de rescate de
acuerdo con la obra para hacer frente a cualguier emergencia que pueda ocurrir durante el proceso de
construccion.

Si el equipo ha sido sometido a una caida:

Retire el equipo del servicio inmediatamente si ha estado sometido a las fuerzas de detencion de caidas.
Comuniguese con su distribuidor o con ACTIVE GEAR para obtener informacién sobre las politicas
relacionadas con la sustitucién de componentes de ACTIVE GEAR involucrados en una caida.

Inspeccion:

Antes de cada uso, inspeccione visualmente el equipo.

Los productos/componentes de proteccion contra caidas deben ser inspeccionados formalmente al menos
cada seis meses por personal calificado que no sea el usuario.

La frecuencia de la inspeccion formal debe basarse en las condiciones de uso o exposicién. Por favor,
registre los resultados de la inspeccion en la tarjeta de control del equipo al final de este manual.

Antes de cada uso de este equipo, verifique segun los siguientes criterios:

— Verificacién de las correas y/o la cuerda para detectar: cortes, rasgaduras y muescas, abrasion,
adelgazamiento, dafios por calor, moho y pintura, evidencia de ataque quimico o de luz ultravioleta, que se
vera como decoloracion, ablandamiento o endurecimiento de las correas y/o la cuerda.

— Verificacién de los patrones de costura para: puntos rotos o desgastados, costuras sueltas, puntos
tirados y lazos de costura, colas largas de hilo.

— Verificacion de las piezas metdlicas para detectar: 6xido y picaduras, grietas, distorsion/deformacion,
desgaste excesivo.

— Verificacion de los conectores para detectar: dxido y picaduras, grietas, distorsion/deformacion,
desgaste excesivo.

— Verificacion de cualquier conexion triangular atornillada dentro de una cuerda para detectar: éxido y
picaduras, grietas, distorsion/deformacion, desgaste excesivo, conexion segura y ajustada.

— Verificacién de los componentes de plastico primarios o secundarios para: colocacion correcta, grietas,
distorsién, deformacion, desgaste excesivo.

— Verificacién de que las marcas del producto permanezcan legibles durante toda la vida dtil del producto.

IMPORTANTE: DEJE DE USAR INMEDIATAMENTE EL EQUIPO SI SE ENCUENTRAALGUNO DE LOS
PROBLEMAS ANTERIORES.

No se pueden realizar reparaciones, modificaciones o alteraciones en el equipo. Destruya el equipo para
evitar su reutilizacion.

Advertencia: Sitiene alguna pregunta sobre las condiciones de seguridad del producto o si el producto se

ha utilizado para detener una caida, es necesario retirar el dispositivo por su seguridad personal y no volver
a utilizarlo hasta que se confirme por escrito por una persona competente.

Advertencia: No intente modificar o reparar el equipo de proteccion personal sin la autorizacion por escrito
del fabricante. Las reparaciones del equipo solo pueden ser realizadas por el fabricante o su representante



autorizado, y los procedimientos de reparacion deben llevarse a cabo en estricta conformidad con las
instrucciones del fabricante.

Advertencia: Revisar regularmente

Guarde estas instrucciones junto con el producto y complete el formulario de identificacion para registrar la
informacion obtenida de las etiquetas. Las inspecciones regulares son necesarias para probar la eficiencia
y la durabilidad del equipo con el fin de garantizar la seguridad del usuario. El personal capacitado y
calificado debe inspeccionar el equipo al menos una vez al afio, en estricta conformidad con las
instrucciones del fabricante, y registrar los resultados de cada inspeccion en la tarjeta de control del equipo
adjunta. También verifique que las marcas sean claras y legibles.

Mantenimiento y cuidado del almacenamiento

Guarde el equipo en un lugar fresco, seco, limpio y bien ventilado para evitar la luz solar directa y
asegurarse de que no haya tensién o carga;

Evite lugares donde haya calor, humedad, Iuz, aceite y productos quimicos o sus vapores u otros
elementos degradables;

El equipo que esté muy contaminado, himedo u otro tipe de contaminacién debe mantenerse adecuad
amente (por ejemplo, secado y limpiado) antes de aimacenarse;

El equipo dafiado o que requiere mantenimiento no debe almacenarse en la misma area que el equipo
disponible;

El equipo que ha sido almacenado por un largo tiempo debe ser inspeccionado formalmente por una
persona calificada.

El equipo debe estar empaquetado de manera segura dentro de su propia caja para evitar danos durante
el transporte.

Advertencia: Utilice los siguientes procedimientos para limpiar y/o desinfectar los productos:

Use solo agua tibia/Use solo detergente suave/Use solo una esponja o cepillo de nailon suave.

Utilice agua limpia y fresca para enjuagar el detergente de la cuerdallinea y cuelgue el equipo para dejarlo
escurrir y secar.

Deje que el equipo se seque completamente antes de volver a usarlo.

Advertencia: El procedimiento debe seguirse estrictamente. Cuando el equipo se moje, ya sea por uso

o por limpieza, se debe dejar secar de manera natural y mantenerse alejado de fuentes de calor directo.

Transporte

— Advertencia: El embalaje de transporte del equipo de proteccién personal debe enviarse en un embalaje
que sea resistente a los dafos o al agua, como bolsas de materiales impregnados, o contenedores o cajas
de acero o plastico, para evitar la exposicion a rayos ultravioleta, humedad, productos quimicos, etc.

— Advertencia: Los productos textiles, incluidas las correas y cuerdas, no deben marcarse con marcadores
o pintura, ya que estas sustancias pueden causar dafios quimicos en el material.

Duracion de vida del equipo

La vida dtil potencial de este producto es de hasta 10 afios a partir de la fecha de fabricacién para productos
plasticos y textiles.

Es indefinida para productos metalicos.

La vida util real se ve influenciada por una variedad de factores, como: la intensidad, frecuencia y entorno
de uso, la competencia del usuario, como se almacena y mantiene el producto, etc.

Para més sugerencias sobre esta declaracion, asi como formacion sobre el uso e inspeccion de equipos
de proteccion contra caidas, por favor contacte con ACTIVE GEAR.



AVISO

As atividades que envolvem o uso deste equipamento sao inerentemente perigosas. Vocé é responsavel
por suas proprias agoes e decisoes. Antes de usar este equipamento, vocé deve:

+Ler e compreender todas as Instrugdes de Uso.
*Receber treinamento especifico sobre o uso adequado.
*Familiarizar-se com suas capacidades e limitagdes.
*Compreender e aceitar os riscos envolvidos.

O NAO CUMPRIMENTO DESTES AVISOS PODE RESULTAR EM FERIMENTOS GRAVES OU MORTE.

Leia este aviso com atencdo e guarde-o como um registro permanente para referéncia depois de remové-
lo do equipamento. Qualquer usuario do equipamento deve receber uma copia deste aviso para referéncia
antes e depois de cada uso.

LEIA ESTAS INSTRUGOES ANTES DE USAR QUALQUER EQUIPAMENTO

Estes cintos sao classificados como Equipamento de Protecao Individual (EPI), de acordo com o
Regulamento Europeu de EPI (UE 2016/425) e/ou pelo Regulamento 2016/425. Referéncias ao padréao
designado relevante utilizado:

EN361:2002 Equipamento de Protegao Individual contra quedas de altura - Cinto de corpo inteiro
EN358:2018 Equipamento de Protec&o Individual para posicionamento e prevencao de quedas - Cinto e
corddes para posicionamento ou retengao

EN1497:2007 Equipamento de protegao pessoal contra quedas - Cintos de resgate

ENB813:2008 Equipamento de protecio pessoal contra quedas - Cintos de assento

Todas as declaragoes de conformidade para produtos ACTIVE GEAR estao disponiveis em
www.activegear.eu.

AVISOS:

— Aviso: Condigoes médicas que podem afetar a seguranga do usuario do dispositivo em uso normal e de
emergéncia.

— Aviso: O equipamento so deve ser utilizado por pessoal treinado e competente para uso seguro.

— Aviso: O Equipamento de Protegéo Individual (EPI) deve ser utilizado de acordo com a finalidade de sua
operagao.

— Aviso: O Equipamento de Protec&o Individual (EPI) é considerado equipamento pessoal e deve ser
utilizado apenas por uma pessoa.

— Aviso: O equipamento ndo deve ser utilizado além dos seus limites ou para qualquer outro fim que ndao
o seu uso pretendido.

— Aviso: Qualquer perigo que possa surgir do uso de combinacgdes de equipamentos, em que as fungdes
de seguranga de um item sejam afetadas ou interferidas pelas fungtes de seguranga de outro item, deve
ser evitado.

— As inspecdes periddicas sdo essenciais para garantir a condicao do equipamento e a seguranca do
usuario, e apenas equipamentos totalmente operacionais podem fornecer seguranca.



— A condigao e o funcionamento do Equipamento de Protegao Individual (EPI) devem ser verificados
cuidadosamente antes de cada uso. A verificagio deve ser realizada pelo usuario.

— Aviso: Um plano de resgate deve estar em vigor para lidar com qualquer emergéncia que possa surgir
durante o trabalho.

— Aviso: Por motivos de seguranga, o dispositivo de ancoragem ou o ponto de ancoragem deve estar
sempre seguro e operado de forma a minimizar o risco potencial de queda e a distancia de queda. O
fabricante deve fazer uma declaragdo quando as ancoras precisarem ser colocadas acima da posicao do
usuario.

— Aviso: Um arnés de seguranga corporal completo que esteja em conformidade com a norma EN361 é o
unico dispositivo de retencao corporal aceitavel que pode ser utilizado em equipamentos de protecéo
individual para evitar quedas de altura.

— Aviso: Para os equipamentos destinados a sistemas de prevencao de quedas, deve ser emitido um
aviso enfatizando que o espaco livre necessario abaixo do usuario no local de trabalho deve ser verificado
antes de cada uso para evitar que o usuario colida com o chao ou outros obstaculos no caminho da queda.
— Aviso: Inspecoes periodicas de equipamentos de seguranga nos locais de trabalho designados devem
ser realizadas por uma pessoa qualificada e estritamente de acordo com os procedimentos de exame
periodico do fabricante. Inspegdes periddicas também devem ser realizadas pelo fabricante do
equipamento ou seu representante autorizado. Tais inspegoes devem examinar todos os componentes do
equipamento, com atencgio especial a: qualquer defeito, desgaste excessivo, corrosao, pontos de rasgo,
cortes e operacéo inadequada.

— Aviso: Se o equipamento for exportado para outros paises, os fornecedores devem equipar o
equipamento com instrugoes de operagdo e manutengao, além de informagoes sobre inspegado e
manutenc&o periédica no idioma do pais onde sera utilizado, o que é vital para a seguranca dos usuarios.
— O usuario deve eliminar quaisquer situagoes perigosas que possam ocorrer durante o uso (por exemplo,
a corda esta presa no pescogo), ou seja, a corda pode ficar presa quando amarrada ao pescogo.

EN361

— Aviso: Deve-se considerar o espago minimo necessario abaixo dos pés do usuério para evitar colisdes
com a estrutura ou o solo em caso de queda de altura, e conselhos especificos serao fornecidos com o
subsistema, por exemplo, um absorvedor de energia ou um sistema de parada de queda.

— Aviso: Antes e durante o uso, deve-se considerar como um resgate poderia ser realizado de forma
segura e eficiente.

— Aviso: O produto deve ser utilizado apenas por uma pessoa treinada ef/ou competente, ou o usuario
deve estar sob a supervisdo direta de tal pessoa.

— Aviso: Quando houver perigo, em geral, tome cuidado para néo esfregar a superficie abrasiva ou afiada
do seu produto.

— Aviso: Quando varios dispositivos s&o usados juntos, se a funcéo de seguranga de um dispositivo for
danificada por outro dispositivo, isso pode causar uma situaco perigosa.

EN358

— Para a posi¢ao de trabalho, um aviso para enfatizar que é essencial para a seguranca usar um ponto de
ancoragem posicionado na altura da cintura ou acima.

— Aviso: O cinto e as cordas associadas devem ser verificados regularmente quanto a sinais de desgaste
ou danos antes do uso.

— Para o cinto de cintura, & essencial verificar regularmente os elementos de fixag&o e ajuste durante o
uso.

— Aviso: O equipamento nao € adequado para fins de detengao de quedas e o cinto de cintura nao deve
ser usado se houver um risco previsivel de que o usuério fique suspenso ou seja exposto a tensao
involuntaria pelo cinto de cintura.

— Quando se utiliza um sistema de posicionamento no trabalho, o usuario normalmente confia no
equipamento para suporte; portanto, € essencial considerar a necessidade de usar um sistema de



seguranga adicional, como um sistema de detengao de quedas.

Uso Pretendido:

O cinto de seguranca de corpo inteiro feito de poliéster & projetado para ser usado em trabalhos em altura,
onde existe um canteiro de obras geral. O cinto de seguranca de corpo inteiro utilizado para
recomendagao contra quedas (EN361) deve ser usado junto com o dispositive anticaidas (EN353),
absorvedor de energia (EN355), diferenca de velocidade (EN360) e outros equipamentos de protecao
pessoal compativeis, e conectado ao ponto de ancoragem (EN795) para evitar a queda livre e limitar o
impacto no corpe do usudrio durante o processo de detengao de quedas.

O cinto para fins de deteng@o de quedas deve ser usado com EPI compativeis, como um dispositivo
anticaidas, absorvedor de energia, e conectado a um ponto de ancoragem capaz de deter uma queda
livre e limitar a forga de impacto no corpo do usuério durante a detengao da queda.

Os pontos de ancoragem laterais inferiores de um cinto de cintura ou de um cinto com cinto de cintura
devem ser usados exclusivamente para conexao a um sistema de posicionamento no trabalho conforme
EN358:2018 e nunca a um sistema de detengao de quedas.

Aconexao ao ponto de ancoragem ou a estrutura deve ser feita utilizando um conector EN362.

Aviso: Uma corda de segurancga ndo deve ser usada para fins de detengéo de quedas sem absorgao de
energia, como um absorvedor de energia.

Aviso: As cordas de seguranca nao sao adequadas para a prevencgao de quedas. Pode ser necessério
complementar o posicionamento de trabalho ou usar meios coletivos (por exemplo, redes de seguranca)
ou dispositivos pessoais utilizados para prevenir quedas de alturas (por exemplo, dispositivos de protegao
contra quedas que estejam em conformidade com a EN363).

Instrugoes de uso:

Dependendo do tipo de produto, ha varios usos possiveis:

« Amés com ponto de ancoragem traseiro: Seguranga para detencao de guedas em trabalhos em altura.

« Amés com ponto de ancoragem traseiro e frontal: Mesmo arnés com ponto de ancoragem traseiro +
posicionamento no trabalho, seguranca ao subir escadas.

» Arnés com ponto de ancoragem no cinto: Segurancga para detengao de quedas, dependendo do tipo e
dos pontos de ancoragem disponiveis, ponto de ancoragem no cinto para posicionamento no trabalho. Em
um sistema de posicionamento no trabalho, a corda deve ser mantida tensionada e a liberdade de
movimento deve ser limitada a um méximo de 0,6 metros.

+ Pontos de ancoragem laterais no cinto para posicionamento: Posicionamento no trabalho para trabalhos
em altura.

Pontos de conexao:

Para restrigao de quedas e posicionamento no trabalho, podem ser utilizados os anéis “D” de detencao de
quedas marcados com um “A”, os anéis “D" laterais de posicionamento no trabalho ou um ponto de
conexao central em um arnés/cinto de assento. O ponto de conexao deve ser relevante e adequado para
a atividade de trabalho, e deve minimizar qualquer risco.

Para detencéo de quedas, somente os anéis “D” frontais ou traseiros marcados com um “A” devem ser
utilizados como pontos de conexao.

Quando o amés tiver dois lagos de tecido na parte frontal (cada um marcado com “1/2A”), a corda DEVE
conectar ambos os lagos.

Em um arnés de corpo inteiro, use apenas os pontos de conexao marcados com uma letra grande “A” para
conectar um sistema de detengao de quedas. Uma marcacao como “A/2" ou “meia A" significa a
necessidade de conectar o sistema de detenc@o de quedas a ambos os pontos de conexdo
simultaneamente. E estritamente proibido conectar um sistema de detencao de quedas a um unico ponto
de conexdo marcado com “A/2” ou “meia A”". Consulte os desenhos abaixo.



Para uma aplicagao de posicionamento no trabalho, a posi¢ao do ancoragem nao deve estar abaixo do
ponto de conexao no arnés/cinto e nao deve permitir que a corda deslize para baixo durante um
escorregao ou queda. O ponto de ancoragem de posicionamento ndo deve ser utilizado para detencéo de
quedas.

Colocagio de um arnés de corpo inteiro e cinto:

1.Consulte o diagrama no inicio do uso e siga os passos abaixo. Para a colocagao apenas do cinto de
posicionamento, pule para o passo 4.

2.Cologue o arnés sobre os ombros e bragos, garantindo que o anel “D” traseiro fique entre as omoplatas.
3.Ajuste as algas dos ombros e prenda a alga do peito. Comegando de cima, conecte as conexoes do
peito (veja F1C).

4.Se 0 amés que vocé selecionou tiver um cinto de posicionamento, vocé deve conectar a alga da cintura
e puxar para apertar de forma confortavel, mas firme (veja F2 apenas para o cinto).

5.Passe as algas das pernas por debaixo das pernas e envolva cada coxa, certificando-se de que nao haja
torgdes ou voltas no tecido (veja F1D).

6.Certifique-se de que as algas das pemas estejam corretamente apertadas; uma mao plana (mas ndo um
punho fechado) deve caber entre a alga e a perna.

Limitagdes e Requisitos do Sistema:

Considere as seguintes limitagdes/requisitos antes de instalar ou usar este equipamento:

Capacidade: Este equipamento € destinado para uso por pessoas com peso total (cintos de seguranca,
ferramentas, etc.) de até 100 kg.

Entre eles, o cinto de cintura esta aprovado para um usuario, incluindo ferramentas e equipamentos, com
um peso de até 150 kg.

Dispositivo de detencéo de quedas: A corda para a aplicacéo de posicionamento e restricdo no trabalho
deve ser montada para reduzir qualquer queda livre vertical potencial. Em qualquer caso, se o potencial de
queda livre for maior que 0,6 metros, deve-se usar um sistema alternativo de blogueio de quedas. Se a
extensao do anel D for usada com uma linha de vida autorretratil ou uma corda de absorg&o de energia, o
comprimento da extenséo do anel D deve ser levado em consideragao ao calcular a distancia de queda e
os requisitos de espaco livre.

Carga maxima nominal para resgate: 100 kg maximo para o amés de resgate.

Carga maxima nominal para o amés de assento: 100 kg.

Aviso: O equipamento ndo deve ser utilizado fora de seus limites ou para qualquer outro propésito que nao
seja o uso pretendido. Por seguranga, o espaco livre deve ser verificado toda vez que o equipamento for
utilizado, e o espago livre abaixo do usuario deve ser suficiente para evitar que o usuario colida com um

obstaculo ao cair. Para obter informagoes sobre como calcular o espago livre, consulte F3.

Perigos fisicos e ambientais: O uso deste equipamento em areas com perigos fisicos ou ambientais pode
exigir precaucoes adicionais para reduzir a possibilidade de lesoes ao usuario ou danos ao equipamento.
Os perigos podem incluir, entre outros: calor, produtos quimicos, ambientes corrosivos, fios de alta tenséo,
medidores, maquinas em movimento e bordas afiadas. Se vocé tiver alguma duvida sobre os perigos
fisicos ou ambientais relacionados ao uso deste equipamento, entre em contato com ACTIVE GEAR.

Aviso: Conexdes incompativeis podem causar desconexdes acidentais, quebras ou afetar as fungdes de
seguranga de outros dispositivos. Se vocé nao tiver certeza sobre a compatibilidade do seu dispositivo,
entre em contato com ACTIVE GEAR. Se o sistema pessoal de protegao contra quedas selecionado for
composto de componentes de diferentes fabricantes, o pessoal competente garantira que esses
componentes sejam compativeis.



Requisitos de ancoragem:

Todos os pontos de ancoragem devem atender aos requisitos da norma EN795:2012.

Escolha um ponto de ancoragem adequado ou um elemento estrutural como ponto de ancoragem para
garantir que ele esteja em uma posi¢ao adequada para as atividades e aplicagdes de trabalho, e que
tenha uma resisténcia estatica a carga de 12 kN ou mais, aplicada na diregao permitida pelo sistema de
trabalho. Pode ser necessario projetar, instalar e usar esse ancoramento como parte de um sistema
completo de protecao pessoal contra quedas que mantenha pelo menos dois fatores de seguranca sob a
supervisdo de uma pessoa qualificada.

Ancoragem:

O ponto de ancoragem do sistema de trabalho em altura deve estar sempre posicionado e operado de
forma a reduzir a queda potencial e a distancia de queda. O ponto fixo deve estar localizado o mais
verticalmente possivel acima da cabega do usuario, e sua posigao nao deve exceder a queda livre maxima
permitida pelo sistema.

Aexposicao dos conectores de ancoragem a bordas afiadas, superficies abrasivas e outros perigos
fisicos/estruturais deve ser considerada ao avaliar a compatibilidade.

Conectores de ancoragem:

O conector de ancoragem & um componente gue conecta o sistema pessoal de protegao contra quedas a
ancoragem. De acordo com a norma EN795:2012, o conector de ancoragem deve ser capaz de suportar
uma carga superior a 22 kN sem fratura. A ancoragem deve ser capaz de suportar uma carga superiora 12
kN sem que ocorram fissuras visiveis ou deformagdo permanente.

Avresisténcia de todos os conectores de ancoragem deve ser multiplicada pelo nimero maximo de
sistemas pessoais de deten¢ao de quedas conectados.

Aviso: Se o usuario ndo estiver no estado de “posicionamento” ou “restrico” e houver risco de queda, a
funcao de prevencao de quedas deve ser ativada. A exposicdo dos conectores de ancoragem a bordas
afiadas, superficies abrasivas e outros perigos fisicos/estruturais deve ser considerada ao avaliar a
compatibilidade.

Treinamento:

E responsabilidade de todos os usudrios deste equipamento entender estas instruges e receber
treinamento na correta instalagao, uso e manutengao deste equipamento. Essas pessoas devem estar
cientes das consequéncias de uma instalagdo ou uso inadequado deste equipamento. Este manual de
usuario nao substitui um programa de treinamento abrangente. O treinamento deve ser fornecido
periodicamente para garantir a competéncia dos usuarios.

IMPORTANTE: O treinamento deve ser realizado sem expor o aprendiz a um risco de queda. O
treinamento deve ser repetido periodicamente. O equipamento sé deve ser utilizado por uma pessoa
treinada e competente para seu uso seguro.

Plano de resgate

AVISO: Uma avaliacao de risco adequada e suficiente deve ser realizada antes de iniciar qualguer tipo de
trabalho em altura ou qualquer frabalho que exija o uso de Equipamento de Proteg&o Individual (EPI)
como medida de controle.

E necessario um protocolo de resgate predefinido como parte de um programa completo de protecao
contra quedas. O plano de resgate deve ser especifico para o projeto e deve permitir que os funcionarios
se resgatem sozinhos ou fornecer um meio alternativo para seu rapido resgate.

O equipamento de resgate deve ser armazenado em uma area de facil acesso e claramente marcada. A



operacao de resgate deve ser realizada por pessoal treinado e competente. A operagéo de resgate deve
ser realizada sob a supervisdo da equipe de especialistas em resgate ou do pessoal qualificado. E
aconselhavel que, ao trabalhar no local, se trabalhe em duplas. Antes de comegar o trabalho, o usuario
deve ter um plano de resgate de acordo com a obra para lidar com qualquer emergéncia que possa
acorrer durante o processo de construgao.

Se o equipamento for submetido a uma queda:

Remova o equipamento imediatamente do servico se tiver sido submetido as forgas de uma queda. Entre
em contato com o distribuidor ou com a ACTIVE GEAR para obter informagoes sobre as politicas
relacionadas & substituigdo dos componentes da ACTIVE GEAR envolvidos em uma queda.

Inspegéo:

Antes de cada uso, inspecione visualmente o equipamento.

Os produtos/componentes de protegao contra quedas devem ser inspecionados formalmente pelo menos
a cada seis meses por pessoal qualificado que nao seja o usuario.

Afrequéncia da inspecao formal deve ser baseada nas condigtes de uso ou exposigao. Registre os
resultados da inspecao na ficha de controle do equipamento no final deste manual.

Antes de cada uso deste equipamento, verifique de acordo com os seguintes critérios:

— Verifigue as correias e/ou cordas quanto a: cortes, rasgos e entalhes, abrasao, afinamento, danos por
calor, mofo e tinta, sinais de ataque quimico ou luz ultravioleta, que aparecerao como descoloragao,
amolecimento ou endurecimento das correias e/ou cordas.

— Verificacao dos padrdes de costura para: pontos quebrados ou desgastados, costuras soltas, pontos
puxados e lagos de costura, longas caudas de fio.

— Verifique as pegas metalicas para detectar: ferrugem e corrosao, rachaduras, distorgao/deformacao,
desgaste excessivo.

— Verifique os conectores para detectar: ferrugem e corroséo, rachaduras, distorgdo/deformacao,
desgaste excessivo.

— Verifique todas as conexdes triangulares com parafusos dentro de uma corda para detectar: ferrugem e
corrosdo, rachaduras, distorgao/deformacéo, desgaste excessivo, conexdo segura e apertada.

— Verifique todos os componentes plasticos primarios ou secundarios para: posicionamento correto,
rachaduras, distorgao, deformagao, desgaste excessivo.

— Verifique se as marcacdes do produto permanecem legiveis durante toda a vida Util do produto.

IMPORTANTE: PARE IMEDIATAMENTE DE USAR O EQUIPAMENTO SE FOR DETECTADO ALGUM
DOS PROBLEMAS ACIMA.
N&o podem ser feitas reparacdes, modificagdes ou alteracdes no equipamento.

Aviso: Se tiver alguma duvida sobre as condigdes de seguranca do produto ou se o produto foi utilizado
para deter uma queda, é necessério retirar o dispositivo por motivos de seguranca pessoal e néo utiliza-lo
novamente até que seja confirmado por escrito por uma pessoa competente.

Aviso: Nao tente modificar ou reparar o equipamento de protecéo individual sem a permisséo por escrito
do fabricante. As reparagoes do equipamento sé podem ser realizadas pelo fabricante ou por seu
representante autorizado, e os procedimentos de reparo devem ser realizados estritamente de acordo
com as instrugdes do fabricante.

Aviso: Verifique regularmente

Guarde estas instrugdes com o produto e preencha o formulario de identificagao para registrar as
informacgdes obtidas das etiquetas. Inspec¢des regulares sao necessarias para testar a eficiéncia e
durabilidade do equipamento, a fim de garantir a seguranga do usuério. O pessoal treinado e qualificado
deve inspecionar o equipamento pelo menos uma vez por ano, em estrita conformidade com as instrugoes



do fabricante, e registrar os resultados de cada inspegao no cartao de controle do equipamento anexado.
Verifigue também se as marcagdes estao claras e legiveis.

Manutengao e cuidados de armazenamento

Armazene o equipamento em um local fresco, seco, limpo e bem ventilado para evitar a luz solar direta e
garantir que ndo haja tragio ou carga;

Evite lugares onde haja calor, umidade, luz, 6lec e produtos quimicos ou seus vapores ou outros elemen
tos degradaveis;

O equipamento com forte contaminagao, umidade ou outro tipo de contaminagao deve ser devidamente
mantido (por exemplo, seco e limpo) antes de ser armazenado;

Equipamentos danificados ou que necessitem de manutengao nao devem ser armazenados na mesma
area que 0s equipamentos disponiveis;

O equipamento que foi armazenado por um longo periodo deve ser inspecionado formalmente por uma
pessoa qualificada.

0O equipamento deve ser embalado com seguranga em sua prépria caixa para evitar danos durante o
transporte.

Aviso: Use os seguintes procedimentos para limpar e/ou desinfetar os produtos:

Use apenas agua moma/Use apenas detergente suave/Use apenas uma esponja ou escova de nylon
macia.

Use agua limpa e fresca para enxaguar o detergente da linha/corda e pendure o equipamento para

deixa-lo secar naturalmente.

Deixe o equipamento secar completamente antes de usa-lo novamente.

Aviso: O procedimento deve ser seguido estritamente. Quando o equipamento ficar molhado, seja pelo

uso ou pela limpeza, ele deve ser deixado para secar naturalmente e mantido longe de fontes de calor direto.

Transporte

— Aviso: Aembalagem de fransporte do equipamento de protegao individual deve ser enviada em
embalagens resistentes a danos ou a agua, como sacos de materiais impregnados, ou contéineres ou
caixas de ago ou plastico, para evitar exposi¢ao a raios ultravioleta, umidade, produtos quimicos, etc.

— Aviso: Produtos téxteis, incluindo cintos e cordas, nao devem ser marcados com marcadores ou tinta,
pois essas substancias podem causar danos quimicos ao material.

Vida util do equipamento

Auvida util potencial deste produto é de até 10 anos a partir da data de fabricagéo para produtos plasticos e
téxteis.

E indefinida para produtos metalicos.

Avida util real é influenciada por uma variedade de fatores, como: a intensidade, frequéncia e ambiente de
uso, a competéncia do usuario, como o produto € armazenado e mantido, etc.

Para mais sugestoes sobre esta declaragao, bem como para treinamento sobre o uso e inspecao de
equipamentos de protegdo contra quedas, entre em contato com a ACTIVE GEAR.



WAARSCHUWING

Activiteiten waarbij dit apparaat wordt gebruikt, zijn inherent gevaarlijk. U bent verantwoordelijk voor uw
eigen handelingen en beslissingen. Vioordat u dit apparaat gebruikt, moet u:

+Alle gebruiksinstructies lezen en begrijpen.

+Specifieke training volgen over het juiste gebruik ervan.

+Zich vertrouwd maken met de mogelijkheden en beperkingen ervan.
+De betrokken risico’s begrijpen en accepteren.

HET NIET OPVOLGEN VAN DEZE WAARSCHUWINGEN KAN LEIDEN TOT ERNSTIG LETSEL OF
OVERLIJDEN.

Lees deze kennisgeving zorgvuldig door en bewaar deze als permanente referentie nadat deze van de
uitrusting is verwijderd. Elke gebruiker van de uitrusting moet een kopie van deze kennisgeving krijgen voor
en na elk gebruik.

LEES DEZE INSTRUCTIES VOORDAT U ENIGE APPARATUUR GEBRUIKT

Deze hamassen zijn geclassificeerd als Persoonlijke Beschermingsmiddelen (PBM) volgens de Europese
PBM-verordening (EU 2016/425) en/of volgens Verordening 2016/425 over persoonlijke
beschermingsmiddelen zoals ingevoerd in de Britse wetgeving. Verwijzingen naar de relevante
aangewezen norm die is gebruikt:

EN361:2002 Persoonlike Beschermingsmiddelen tegen vallen van hoogte - Volledig
lichaamsveiligheidsharnas

EN358:2018 Persoonlike Beschermingsmiddelen voor werkpositionering en preventie van vallen van
hoogte - Riemen en lanyards voor werkpositionering of beperking

EN1497:2007 Persoonlijke valbeveiligingsuitrusting - Reddingsharnassen

EN813:2008 Persoonlijke valbeveiligingsuitrusting - Zit-hamassen

Alle conformiteitsverklaringen voor ACTIVE GEAR-producten zijn beschikbaar op www.activegear.eu.

WAARSCHUWING:

— Waarschuwing: Medische aandoeningen die de veiligheid van de gebruiker van het apparaat kunnen
beinvloeden bij normaal en noodgebruik.

— Waarschuwing: Apparatuur mag alleen worden gebruikt door personeel dat is opgeleid en bekwaam is
voor veilig gebruik.

— Waarschuwing: Persoonlijke Beschermingsmiddelen (PBM) moeten worden gebruikt in
overeenstermming met het doel ervan.

— Waarschuwing: Persoonlijke Beschermingsmiddelen (PBM) worden beschouwd als persoonlijke
uitrusting en mogen slechts door één persoon worden gebruikt.

— Waarschuwing: De uitrusting mag niet buiten haar limieten of voor andere doeleinden dan waarvoor zijj
is ontworpen, worden gebruikt.

— Waarschuwing: Elk gevaar dat kan ontstaan door het gebruik van combinaties van apparatuur, waarbij
de veiligheidsfuncties van een item worden beinvioed of verstoord door de veiligheidsfuncties van een
ander item.



— Periodieke inspecties zijn essentieel voor de staat van de apparatuur en de veiligheid van de gebruiker,
en alleen volledig functionele apparatuur kan veiligheid bieden.

— De staat en werking van PBM moeten zorgvuldig worden gecontroleerd voér elk individueel gebruik. De
controle moet door de gebruiker worden uitgevoerd.

— Waarschuwing: Er moet een reddingsplan zijn om eventuele noodsituaties die tijdens het werk kunnen
ontstaan, aan te pakken.

— Waarschuwing: Om veiligheidsredenen moet het verankeringsapparaat of het verankeringspunt altijd
worden beveiligd en zodanig worden bediend dat het risico op vallen en de valafstand worden
geminimaliseerd. De fabrikant moet een verklaring afleggen wanneer verankeringspunten boven de positie
van de gebruiker moeten worden geplaatst.

— Waarschuwing: Een volledig lichaamsveiligheidsharmas dat voldoet aan EN361 is het enige acceptabele
lichaamsvasthoudende apparaat dat kan worden gebruikt in persoonlijke beschermingsmiddelen om vallen
van hoogte te voorkomen.

— Waarschuwing: Voor apparatuur die bedoeld is voor systemen ter voorkoming van vallen, moet een

waarschuwing worden gegeven waarin wordt benadrukt dat de vrije ruimte onder de gebruiker op de

werkplek voor elk gebruik moet worden geverifieerd om te voorkomen dat de val in botsing komt met de
grond of andere obstakels op het valpad.

— Waarschuwing: Periodieke inspecties van veiligheidsuitrusting op aangewezen werkplekken moeten

worden uitgevoerd door een gekwalificeerd persoon en strikt in overeenstemming met de periodieke

onderzoeksprocedures van de fabrikant. Periodieke inspecties moeten ook worden uitgevoerd door de
fabrikant van de apparatuur of zijn geautoriseerde vertegenwoordiger. Dergelijke inspecties moeten alle

componenten van de apparatuur onderzoeken, met bijzondere aandacht voor: defecten, overmatige slijtage,

corrosie, scheurpunten, sneden en onjuiste werking.

— Waarschuwing: Als apparatuur naar andere landen wordt geéxporteerd, moeten leveranciers de

apparatuur voorzien van gebruiks- en onderhoudsinstructies en informatie over periodieke inspectie en

onderhoud in de taal van het land waarin het zal worden gebruikt, wat van vitaal belang is voor de veiligheid
van de gebruikers.

— De gebruiker moet gevaarlijke situaties uitsluiten die tiidens het gebruik kunnen optreden (bijvoorbeeld

als het touw om de nek wordt gebonden), dat wil zeggen, het touw kan vast komen te zitten als het om de
nek is gebonden.

EN361

— Waarschuwing: Er moet rekening worden gehouden met de benodigde minimale vrije ruimte onder de
voeten van de gebruiker om een botsing met de structuur of de grond bij een val van hoogte te voorkomen,
en specifieke adviezen worden gegeven met het subsysteem, bijvoorbeeld een energieabsorbeerder of
een valstopper;

— Waarschuwing: Voor en tijidens het gebruik moet worden overwogen hoe een eventuele redding veilig
en efficiént kan worden uitgevoerd;

— Waarschuwing: Het product mag alleen worden gebruikt door een getraind en/of anderszins bekwaam
persoon, of de gebruiker moet onder direct toezicht staan van een dergelijke persoon;

— Waarschuwing: Bij gevaar, in het algemeen, wees voorzichtig om het schurende of scherpe oppervlak
van uw product niet te beschadigen;

— Waarschuwing: Wanneer meerdere apparaten samen worden gebruikt, als de veiligheidsfunctie van
een apparaat wordt beschadigd door een ander apparaat, kan dit een gevaarlijke situatie veroorzaken.

EN358

— Voor werkpositionering is het belangrijk om te benadrukken dat het essentieel is voor de veiligheid om
een ankerpunt te gebruiken dat zich op of boven het middel bevindt.

— Waarschuwing: De riem en bijbehorende lanyards moeten regelmatig worden gecontroleerd op tekenen
van slijtage of schade voor gebruik.

— Voor de tailleband is het essentieel om regelmatig de bevestigings- en afstellingselementen tijdens



gebruik te controleren.

— Waarschuwing: De apparatuur is niet geschikt voor valbeveiliging en een tailleband mag niet worden
gebruikt als er een voorzienbaar risico is dat de gebruiker wordt opgehangen of blootgesteld aan
onbedoelde spanning door de tailleband.

— Wanneer een werkpositioneringssysteem wordt gebruikt, vertrouwt de gebruiker normaal gesproken op
de uitrusting voor ondersteuning, daarom is het essentieel om na te denken over de noodzaak van een
back-up, bijvoorbeeld een valbeveiligingssysteem.

Voorgenomen gebruik:

Volledige lichaamsharnassen gemaakt van polyester zijn ontworpen voor werken op hoogte, waar
algemene bouwwerken plaatsvinden. Het volledige veiligheidshamas dat wordt gebruikt voor de
anti-valaanbeveling (EN361) moet samen worden gebruikt met het anti-valsysteem (EN353), een
energieabsorbeerder (EN355), snelheidsverschilapparaat (EN360) en andere compatibele persoonlijke
beschermingsmiddelen, en verbonden om een vrije val te voorkomen op het ankerpunt (EN795) en om de
impact op het lichaam van de gebruiker tiidens het anti-valproces te beperken.

Het harnas voor valbeveiliging moet worden gebruikt met compatibele PBM zoals een
valbeveiligingsapparaat, energieabsorbeerder en worden bevestigd aan een ankerpunt dat in staat is om
een vrije val te stoppen en de impactkracht op het lichaam van de gebruiker te beperken tijdens de valstop.
De lagere zij-ankerpunten van een tailleband of een harnas met een tailleband moeten uitsluitend worden
gebruikt voor aansluiting op een werkpositioneringssysteem EN358:2018 en nooit op een
valbeveiligingssysteem.

De verbinding met het ankerpunt of de structuur moet worden gemaakt met een EN362-connector.
Waarschuwing: Een lijn mag niet worden gebruikt voor valbeveiliging zonder energieabsorptie, bijvoorbeeld
een energieabsorbeerder.

Waarschuwing: Veiligheidstouwen zijn niet geschikt voor valpreventie. Het kan nodig zijn om
werkpositionering aan te vullen met collectieve middelen (bijv. vangnetten) of persoonlijke apparaten die
worden gebruikt om vallen van hoogte te voorkomen (bijv. valbeveiligingssystemen die voldoen aan EN363).
Waarschuwing: Een lijn mag niet worden gebruikt voor valbeveiliging zonder energieabsorptie, bijvoorbeeld
een energieabsorbeerder.

Waarschuwing: De lijn is niet geschikt voor valbeveiliging en het kan nodig zijn om de regelingen voor
werkpositionering of beperking aan te vullen met collectieve middelen (bijv. vangnetten) of persoonlijke
middelen (bijv. valbeveiligingssystemen conform EN363) voor bescherming tegen vallen van hoogte.

Gebruiksinstructies:
Afhankelijk van het type product zijn er verschillende mogelijke toepassingen:

*Harnas met achter-ankerpunt: Valbeveiliging voor werken op hoogte.

*Harnas met achter- en voorankerpunt: Zelfde harnas met achter-ankerpunt + werkpositionering, veiligheid
bij het beklimmen van een ladder.

*Harnas met riemankerpunt: Valbeveiliging afhankelijk van het type en de beschikbare ankerpunten,
riemankerpunt voor werkpositionering. In een werkpositioneringssysteem moet de lijn gespannen blijven en
moet de bewegingsvrijheid beperkt blijven tot maximaal 0,6 meter.

*Werkpositioneringsriemankerpunten: Werkpositionering voor werken op hoogte.

Bevestigingspunten:

Voor valbeperking en werkpositionering kunnen de valstop-D-ring gemarkeerd met een ‘A, de
zijpositionerings-D-ringen of een centraal bevestigingspunt op een zitharnas/gordel worden gebruikt. Het
bevestigingspunt moet relevant en geschikt ziin voor de werkactiviteit en het risico minimaliseren.

Voor valbeveiliging mogen alleen de voor- of achter-D-ringen gemarkeerd met een ‘A’ worden gebruikt als
bevestigingspunten.



Wanneer het harnas twee stoffen lussen aan de voorkant heeft (elk gemarkeerd met een *1/2A’), MOET de
lijn beide lussen verbinden.

In een volledig lichaamsharnas mogen alleen bevestigingspunten gemarkeerd met een grote letter “A”
waorden gebruikt om een valbeveiligingssysteem aan te sluiten. Markeringen zoals “A/2" of een halve “A”
betekenen dat een valbeveiligingssysteem aan beide bevestigingspunten tegelijkertijd moet worden
bevestigd. Het is ten strengste verboden om een valbeveiligingssysteem aan een enkel bevestigingspunt
gemarkeerd met “A/2" of een halve “A” fe bevestigen. Zie de onderstaande tekeningen.

Voor werkpositionering mag de ankerpositie niet lager zijn dan het bevestigingspunt op het harnas/de riem
en mag de lijn niet naar beneden schuiven tijdens een slip of val. Het ankerpunt voor positionering mag niet
worden gebruikt voor valbeveiliging.

Het passen van een volledig lichaamsharnas en riem:

1.Raadpleeg het diagram aan het begin van het gebruik en volg de onderstaande stappen; voor het passen
van de positioneringsriem kunt u doorgaan naar stap 4.

2.Plaats het hamas over de schouders en armen, zorg ervoor dat de achterste D-ring tussen de
schouderbladen zit.

3.Stel de schouderbanden af en maak de borstband vast. Begin bovenaan met het bevestigen van de
borstverbindingen (zie F1C).

4.Als het door u geselecteerde hamas een positioneringsriem heeft, moet u de taillebandverbinding
vastmaken en aantrekken voor een comfortabele maar stevige pasvorm (zie F2 voor alleen de riem).
5.Steek de beenbanden onder uw benen door en wikkel ze om elke dij, zorg ervoor dat er geen
verdraaiingen of knopen in de banden zitten (zie F1D).

6.Zorg ervoor dat de beenbanden correct zijn aangespannen; een platte hand (maar geen gesloten vuist)
moet tussen de band en het been passen.

Systeembeperkingen en vereisten:

Houd rekening met de volgende beperkingen/vereisten voordat u deze uitrusting installeert of gebruikt:
Capaciteit: Deze uitrusting is bedoeld voor gebruik door personen met een totaal gewicht (gordels,
gereedschap, enz.) van maximaal 100 kg.

De tailleband is goedgekeurd voor een gebruiker, inclusief gereedschap en apparatuur, met een gewicht tot
150 kg.

Valbeveiliger: De lijn voor werkpositionering en beperking moet worden samengesteld om een mogelijke
verticale vrije val te verminderen. In elk geval, als de kans op een vrije val groter is dan 0,6 meter. Voor
situaties waarin de vrije val groter kan zijn dan 0,6 meter, moet een alternatief valblokkeersysteem worden
gebruikt. Als het D-ring verlengstuk wordt gebruikt met een zelfinkortende levenslijn of energieabsorberende
liin, moet de lengte van het D-ring verlengstuk in aanmerking worden genomen bij het berekenen van de
vrije valafstand en de vereisten voor vrije ruimte.

Maximale belasting voor redding: 100 kg maximaal voor reddingsharnas.

Maximale belasting voor zitharmas: 100 kg.

Waarschuwing: De uitrusting mag niet buiten haar limieten of voor andere doeleinden dan waarvoor zij is
ontworpen, worden gebruikt. Om veiligheidsredenen moet de vrije ruimte elke keer dat u de uitrusting
gebruikt worden gecontroleerd, en de vrije ruimte onder de gebruiker moet voldoende zijn om te voorkomen
dat de gebruiker een obstakel raakt bij een val. Voor informatie over hoe u de vrije ruimte kunt berekenen,
zie F3.

Fysieke en omgevingsgevaren: Het gebruik van deze uitrusting in gebieden met fysieke of
omgevingsgevaren kan aanvullende voorzorgsmaatregelen vereisen om de mogelikheid van letsel aan de
gebruiker of schade aan de uitrusting te verminderen. Gevaren kunnen onder meer zijin, maar zijn niet
beperkt tot: hitte, chemicalién, corrosieve omgevingen, hoogspanningsdraden, meters, bewegende



machines en scherpe randen. Als u fysieke of omgevingsgevaren heeft met betrekking tot het gebruik van
deze uitrusting, neem dan contact op met ACTIVE GEAR voor vragen over het gebruik van deze uitrusting
in omgevingen met fysieke of omgevingsgevaren.

Waarschuwing: Incompatibele verbindingen kunnen leiden tot onbedoelde ontkoppeling, breuk of de
werking van de veiligheidsfuncties van andere apparaten beinvloeden. Als u niet zeker bent van de
compatibiliteit van uw apparaat, neem dan contact op met ACTIVE GEAR. Als het geselecteerde
persoonlijke valbeveiligingssysteem is samengesteld uit componenten van verschillende fabrikanten, zal
bevoegd personeel ervoor zorgen dat deze componenten compatibel zijn.

Verankeringsvereisten:

Alle verankeringen moeten voldoen aan de eisen van EN795:2012:

Kies een geschikt ankerpunt of structureel onderdeel als ankerpunt om ervoor te zorgen dat het zich in een
positie bevindt die geschikt is voor werkactiviteiten en toepassingen, en een statische belastingssterkte
heeft van 12kN of meer, toegepast in de richting die is toegestaan door het werkingssysteem. Het kan nodig
zijn om het anker te ontwerpen, installeren en gebruiken als onderdeel van een compleet persoonlijk
valbeveiligingssysteem dat ten minste twee veiligheidsfactoren behoudt onder toezicht van een bevoegd
persoon.

Anker:

Het ankerpunt van het luchtwerksysteem moet altijd zodanig worden geplaatst en werken dat de mogelike
val en de valafstand worden beperkt. Het vaste punt moet zo verticaal mogelijk boven het hoofd van de
gebruiker worden geplaatst en de positie mag de maximale toegestane vrije val van het systeem niet
overschrijden.

De blootstelling van verankeringsconnectoren aan scherpe randen, schurende oppervlakken en andere
fysieke/structurele gevaren moet in overweging worden genomen bij het beoordelen van de compatibiliteit.

Verankeringsconnectoren:

De ankerconnector is een onderdeel dat het persoonlijke valbeveiligingssysteem met het anker verbindt.
Volgens EN795:2012 moet de ankerconnector een belasting van meer dan 22 kN kunnen weerstaan
(zonder breuk). Het anker moet een belasting van meer dan 12 kN kunnen weerstaan zonder zichtbare
scheuren of permanente vervorming. De sterkte van alle verankerde connectoren moet worden
vermenigvuldigd met het maximale aantal aangesloten persoonlijke valbeveiligingssystemen.

Waarschuwing: Als de gebruiker zich niet in de “positionerings-" of “beperkte” toestand bevindt en er een
risico op vallen bestaat, moet de functie voor valpreventie worden gebruikt. De blootstelling van
verankeringsconnectoren aan scherpe randen, schurende oppervlakken en andere fysieke/structurele
gevaren moet in overweging worden genomen bij het beoordelen van de compatibiliteit.

Training:

Het is de verantwoordelijkheid van alle gebruikers van deze uitrusting om deze instructies te begrijpen en te
worden getraind in de juiste installatie, het gebruik en het onderhoud van deze uitrusting. Deze personen
moeten zich bewust zijn van de gevolgen van onjuiste installatie of gebruik van deze uitrusting. Deze
gebruikershandleiding is geen vervanging voor een volledig trainingsprogramma. Training moet periodiek
worden gegeven om de bekwaamheid van de gebruikers te waarborgen.

BELANGRIJK: Training moet worden uitgevoerd zonder de trainee bloot te stellen aan een valgevaar. De
training moet periodiek worden herhaald.

Waarschuwing: De uitrusting mag alleen worden gebruikt door een persoon die is opgeleid en bekwaam is
in het veilige gebruik ervan.

Reddingsplan
WAARSCHUWING: Er moet een geschikte en voldoende risicobeoordeling worden uitgevoerd voordat enig



werk op hoogte wordt uitgevoerd, of enig werk dat het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen
(PBM) als beheersmaatregel vereist.
Een vooraf vastgesteld reddingsprotocol is vereist als onderdeel van een volledig valbeveiligingsprogramma.
Het reddingsplan moet projectspecifiek zijn en moet werknemers in staat stellen zichzelf te redden of een
alternatief middel bieden voor hun snelle redding.
Reddingsapparatuur moet worden opgeslagen in een gemakkelijk toegankelijke en duidelijk gemarkeerde
ruimte. De reddingsoperatie moet worden uitgevoerd door getraind en bekwaam personeel. De
reddingsoperatie moet worden uitgevoerd onder toezicht van het reddingsexpertenteam of bekwaam
personeel. Het wordt aangeraden om op de werklocatie in tweetallen te werken. Voorafgaand aan het werk
moet de gebruiker een reddingsplan hebben dat is afgestemd op het werk om eventuele noodsituaties die
zich tijdens het bouwproces kunnen voordoen, aan te pakken.

Als de apparatuur is blootgesteld aan een val:

Verwijder de apparatuur onmiddellijk uit gebruik als deze is blootgesteld aan de krachten van een valstop.
Neem contact op met uw distributeur of ACTIVE GEAR voor informatie over het beleid met betrekking tot
de vervanging van ACTIVE GEAR-componenten die betrokken zijn bij een val.

Inspectie:

Voor elk gebruik moet de uitrusting visueel worden geinspecteerd.
Valbeschermingsproducten/-componenten moeten ten minste elke zes maanden formeel worden
geinspecteerd door gekwalificeerd personeel, anders dan de gebruiker.

De frequentie van formele inspectie moet worden gebaseerd op de gebruiks- of
blootstellingsomstandigheden. Noteer de inspectieresultaten op de uitrustingscontroledkaart aan het einde
van deze handleiding.

Véor elk gebruik van deze uitrusting, controleer volgens de volgende criteria:

— Controleer de banden en/of touwen op: sneden, scheuren en inkepingen, slijtage, dunner worden,
hitteschade, schimmel en verf, bewijs van chemische of UV-schade, zichtbaar als verkleuring, verzachting
of verharding van de banden en/of touwen.

— Controleer de stikpatronen op: gebroken of geschaafde stiksels, losse stiksels, getrokken stiksels en
lussen, lange draadeinden.

— Controleer de metalen fittingen op: roest en putcorrosie, scheuren, vervorming/vervorming, overmatige

slijtage.

— Controleer de verbindingsstukken op: roest en putcorrosie, scheuren, vervorming/vervorming,

overmatige slijtage.

— Controleer alle geschroefde driehoekige verbindingsstukken binnen een lijn op: roest en putcorrosie,

scheuren, vervorming/vervorming, overmatige slijtage, veilige en strakke verbinding.

— Controleer alle primaire of secundaire plastic componenten op: correcte plaatsing, scheuren, vervorming,

overmatige slijtage.

— Controleer of de productmarkeringen gedurende de gehele levensduur van het product leesbaar blijven.

BELANGRIJK: STOP ONMIDDELLIJK MET HET GEBRUIK VAN DE UITRUSTING ALS EEN VAN DE
BOVENSTAANDE PROBLEMEN WORDT GEVONDEN.

Er mogen geen reparaties, wijzigingen of aanpassingen aan de uitrusting worden uitgevoerd. Vernietig het
apparaat om hergebruik te voorkomen.

Waarschuwing: Als u vragen heeft over de veiligheidscondities van het product of als het product is gebruikt
om een val te stoppen, is het noodzakelijk om het apparaat voor uw persoonlijke veiligheid terug te trekken
en het niet opnieuw te gebruiken totdat dit schriftelijk is bevestigd door een bevoegde persoon.
Waarschuwing: Probeer geen persoonlike beschermingsmiddelen te wijzigen of te repareren zonder
schriftelijke toestemming van de fabrikant. Reparaties aan de uitrusting mogen alleen worden uitgevoerd
door de fabrikant of diens geautoriseerde vertegenwoordiger, en de reparatieprocedures moeten strikt
worden uitgevoerd in overeenstemming met de instructies van de fabrikant.



Waarschuwing: Controleer regelmatig

Bewaar deze instructies bij het product en vul het identificatieformulier in om de informatie te registreren die
van de labels is verkregen. Regelmatige inspecties zijn noodzakelijk om de efficiéntie en duurzaamheid
van de uitrusting te testen om de veiligheid van de gebruiker te garanderen. Getraind en gekwalificeerd
personeel moet de uitrusting minstens &én keer per jaar inspecteren in sirikte overeenstemming met de
instructies van de fabrikant en de resultaten van elke inspectie vastleggen in de bijgevoegde controlekaart
van de uitrusting. Controleer ook of de markeringen duidelijk en leesbaar zijn.

Onderhoud en opslag

Bewaar de uitrusting op een koele, droge, schone en goed geventileerde plaats om direct zonlicht te
vermijden en ervoor te zorgen dat er geen belasting of spanning op de uitrusting staat;

Vermijd plaatsen waar warmte, vocht, licht, olie en chemicalién of hun dampen of andere afbreekbare
elementen aanwezig zijn;

Apparatuur die zwaar vervuild is, nat is of anderszins vervuild is, moet voor opslag goed worden
onderhouden (bijv. gedroogd en gereinigd);

Beschadigde of onderhoudsgevoelige apparatuur mag niet in dezelfde ruimte worden opgeslagen als
beschikbare apparatuur;

Apparatuur die lange tijd is opgeslagen, moet formeel worden geinspecteerd door een gekwalificeerd
persoon.

De apparatuur moet stevig worden verpakt in de eigen doos om schade tijdens het transport te voorkomen.

Waarschuwing: Gebruik de volgende procedures om producten te reinigen en/of te desinfecteren:

*Gebruik alleen warm water.

*Gebruik alleen mild reinigingsmiddel.

*Gebruik alleen een spons of zachte nylon borstel.

*Gebruik vers schoon water om het reinigingsmiddel van de lijn te spoelen en hang de uitrusting op om he
tte laten drogen.

Laat de uitrusting volledig drogen voordat deze opnieuw wordt gebruikt.

WAARSCHUWING: De procedure moet strikt worden nageleefd. Waar van toepassing, wanneer de
uitrusting nat wordt, hetzij door gebruik of door reiniging, moet deze op natuurlike wijze drogen en uit de
buurt van directe hitte worden gehouden.

Transport

Waarschuwing: De fransportverpakking van persoonlijke beschermingsmiddelen moet worden verzonden
in verpakkingen die bestand zijin tegen schade of water, zoals zakken van geimpregneerde materialen, of
stalen of kunststof containers of dozen, om blootstelling aan ultraviolette straling, vocht, chemische
producten, enz. te voorkomen.

— Waarschuwing: Textielproducten, waaronder banden en touwen, mogen niet worden gemarkeerd met
markeerstiften of verf, omdat deze stoffen chemische schade aan het materiaal kunnen veroorzaken.

Levensduur van de uitrusting

De potentiéle levensduur van dit product is als volgt: tot 10 jaar vanaf de productiedatum voor plastic en
textielproducten.

Voor metalen producten is de levensduur onbepaald.

De werkelijke levensduur wordt beinvioed door verschillende factoren, zoals: de intensiteit, frequentie en
omgeving van gebruik, de competentie van de gebruiker, hoe goed het product wordt opgeslagen en
onderhouden, enz.

Voor verdere suggesties met betrekking tot deze verklaring, evenals voor training over het gebruik en de
inspectie van valbeveiligingsuitrusting, kunt u contact opnemen met ACTIVE GEAR.
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OAeg o1 SnAwoeig ouppoppwang yia Ta poidvta ACTIVE GEAR tivar SiaBéoipeg oto www.activegear.eu.

NPOEIAONOIHZH:

— MNposiGoTroinon: laTpIKEG KATAOTAOEIG TTOU WUTTOPET vt ETINPEGCOUY TV AOQAAEIT TOU XPAOTN TNG
OUOKEUNG OF KAVOVIKI] Kal EKTAKTN Xprior.

— MNposiGotroinon: O 50TTAICUOS TIPETTE VO XPNOILOTTOIEITCI JOVO aTTO EKTTAIBEULEVO KAl IKAVO TIPOTWTTIKO
yia acgahr xprion.

— MNpoeiGotroinon: O E¢omhiopdg Atopikrig Mpoataoiag (PPE) mpémel va xpnoipotoleital oUpgwva pe Tov
OKOTIO TNG AEToupyicg Tou.

— MNpoeidomoinan: O E¢ohiopég Atopikri MNpooTaaiag (PPE) Bewpeital TpoawTTikdg eE0TTAIOUOS Kal
TIPETTEN VA XPNOIMOTTOIEITaN OV aTTd £va dTOO.

— MNpoeiGotroinon: O egormhiopdg Sev TTPETTEN va XproIdoTIoIETal TIépa aTTd Ta 6pId TOu 1 yia OTToIoVHTIOTE
AGAAO OKOTIO EKTOG aTTO TOV TIPOPBAETIOHEVO.

— MNpoeiGotroinon: OToI003ATIOTE KIVOUVOS TTOU UTTOPET vVa TIPOKUWEI aTTé TN Xpon ouvOUOo UV
£EOTTMOULV, OTTOU 01 AEITOUPYIEG AOQUAEING EVOG avTIKEIUEVOU TTNPEGLOVTa ) TIOPEUTTIODICOVTAI ATTO TIG
Aermoupyleg ao@aAeiag GAAOU avTIKEINEVOU, TIPETTEI VO AdBAVETON UTTGWN.

— O1 mepiodikég EMBEWPROEIS £ival aTTapaiTTES yia TNV KaTdaTaon Tou e§oTTAiopoU Kal TV ao@aheia Tou
XPraTn, Kai Vo o TIARpWG AETOUPYIKOG £EOTTMOLGG UTTOPET VO TIPOOPEPE! A0 PAAEIT.

— H kardoTaan kai n Aermoupyia Tou EgomrAiopol Atouikng MNpoaTtaadiag (PPE) TTpéTer va eAéyyovra
TIPOCEKTIKA TTPIv aTtd KABE Yprian. O EAEyX0G TTPETTE! va TIPAYHCTOTTOIETI TTO TOV XPRaTn.



— MpoeiBotroinon: MNp&Tel va uTrapyel Ox£DI0 DIGOWONG Yid TNV AVTILETWITION OTTOINOBITTOTE EKTAKTNG

AVAYKNG TTOU JTTOPE] Vo TTROKUWE! KATG Tr) DIGPKEIT TNG Epyaaiag.

— Mpoeaidotreinon: MNa Adyoug aopaheiag, n ouokeur ayklpwong f To onpeio aykipwang TIPETTEl Vo
aoqaliferar kal va AEITOUpYE JE TPOTTO TToU va eAaIoTOTTOIE TNV TNIBavr| TITWOT Kal TV aTréoTacT) TITiorg.
O koraokeuaoTrig TTPETTEl va SnAwvel OTav o1 GYKUPES TIRETTE va ToTroBeTnBouv Tidvw atrd Tr 8o Tou xproTn.

— Mpoaidotroinon: ‘Eva hrpeg oloTnua aopaAtiog OWHPATOG TIOU GUUHOPQUIVETaI JE To TTpoTUTTo EN361

lval n uovn aTTodEKTH) CUOKEUT) CUYKPATNONG CUHATOG TToU UTTopE va pnolyoTioinBel ot egotthioud

QTOUIKIIG TTPOCTAING YIC TNV ATTOTPOTIA TITWOEWY attd Uyn.

— Mpoeidomroinon: MNa Tov 50TTAICUO TTOU TTPOOPICETAI Yia CUTTAHATA TTPOANYNG TITWOEWY, TTPETTEI Vo
£kB0Bzl TrpoeIdoTToINCN TroU Va Tovife OTI 0 aTapaiTnTog eAEUBEPOG XUPOG KATW aTTd TOV XPNAAOTH OTO XWPo
epyaoiag Tpémel va emaAnBederal Tipiv aTtd KABe Xprion, WaTe va arroTparrei n oUykpouon We 1o £5agog

dAAa epTTdBIa KaTd TV TITWar.

— Mpoaidomoinon: O mepiodikég emBewprioelg Tou e§oTTAIopol aogaAeiag 08 KaBopIoPEVOUS XUWPOUG

epyaoiag TTpémel va Sifdyovtal aTd IBIKEUEVO ATONO Kal auaTnpd oUp@wva PE Tig Sladikaoieg Trepiodikrg
EEETUONG TOU KaTaakeuaoTr. O1 TTepIodikég emMBEwPAOTEIS TIPETTEN £TTIONG Ve BIESAYOVTCI aTTG TOV

KATOOKEUQTTT ToU eE0TTAIOOU 1) ATTO TOV E50UTIODOTNHEVO QVTITTPOOWTTO TOU. AUTEG Of ETTIBEWPNOEIG

TIRETTEl v £ETGlouy Oha Ta eEapTrHaTA TOU £E0TTAIOHOU, HE IBICITEPN TTIPOCOXT OF: EAATTWHATA, UTTEPBOAIKH
@Bopd, didPpwaon, onueia prgng, Kowipara kal o@aApévn AsiToupyia.

— Mposidomroinon: Edv o eEoTAoUOC eEdyeTal OE GAAEG XWPEG, O TIPOUNBEUTES TTPETTEN va EEOTTAICOUV TOV
£EoTTNIOPG pe odnyieg Aemoupyiag kal CUVTAPNaNS Kal TTANPOQOpIEG yia TNV TTEPIOBIKT EMIBEWPNAT) Kol

ouvTrpNa”n TN YAWooa g Xwpag aTnv otoia Ba xpnolpomongel, kat mou eival {wTikrg onuaciag yia TNy

AOPAAEIT TWV XPNOTWV.

— O xprioTng TPETTEl va OTTOKAEITEI OTTOIETOITIOTE EMKIVEUVES KATAOTAOEIG TTOU UTTOPET va TTpoKUouv

Kard T Xperon (yio Tapddelypa, av 1o axoivi eival depévo atov Aaipé), dnAadr) To axoivi uTiopel va

UTTAOKGPE OTOV Elval DEPEVO OTOV AQIPO.

EN361

— Mpoeidorroinan;: Mpée va AneBel uTrdwn N amapaitnTh EAGYIOTN aTdoTaan KATw armd Ta modid Tou
XPAOTN yia va arro@euxBei n olykpouar pe T Bopr ) To £dagog O TIEPITITLWAT TITWANG aTod Uog, Kal Ba
G0BoUV OUYKEKPIPEVEG OUUBOUALG UE TO UTTOOUTTNUA, T1.X. CTTOPPOPNTHS EVEPYEIUG I} TUCTNUG AVaKOTTHG
TITWANG.

— Mpoeidoroinon: Mpiv kai kard T SIdpKeIa NG XPAONS, TIPETTE! va EEETAOTE TILOG PTIOPET va
Trpayparotronfei pia Sidowaon Pe ao@dAia Kal aTTOTEAEOATIKOTITA.

— MpoeiSoTioinan: To TIPOIOV TTRETTEI va XPproIPOTIOIETal JOvo attd ekTTaiBeupévo Kai'f katdhinho dropo
1 0 XPAOTNG TIPETTEN vl BRICKETAI UTTO TNV GUEDT ETTIBAEWN £VOG TETOIOU CTOMOU.

— Mposidotroinan: Otav uTiGpyEl KIVOUVOS, YEVIKA v Ei0TE TIPOCEKTIKOI WOTE Ve PNV TRIRETE TNV TRaXIA )
arxpnpe ETNIPAVEIC TOU TIPOIGVTOG 0TG.

— Mposidotroinan: Otav ¥pnoigoTrololvial TTOAATTAEG CUOKEUEG Hadl, dv n AsiToupyia ao@aleiag piag
CTUOKEUNG KaTaoTpagel atmod pia GAAn ouokeur), auté utiopei va npioupyrjoel emkivBuvn kardoTaarn.
EN358

— la ToTmoBETnon oTnv epyacia, Jia TTPOEIBOTTOINGT) Yia va TOVIOTEN 6T £lval aTrapaiTnTo YId TV ao@Aaieid
va xprolpoTtoleital éva onpeio ayKUpwaong TOTIOBETNUEVO OTr PECT) I TIGVW TTTO QUTHY.

— Mpoeidotoinon: H duvr kai o1 OXETIKEG INAVTEG TIPETTE va EAEYXOVTOI TAKTIKG yia onuadia pBopdg i
InuIdg TTpIv aTmo Tn xpron.

— la tn Quovn péomng, eival amrapaitnTo va eAEYXETE TAKTIKG Ta OToIKEix OTEPEWONG Kal pUBIONG KOTd TN
BidpKeia TG Xprong.

— Mposidomoinan: O £50TTMOPOG Gev elval KATAAANAOG YIa OKOTTOUG QVAKOTITG TITWOTG, Kal 1 divn péang
OeV TIPETTEI VOl XPNOIHOTIOIETAl EGV UTTAPYE! TTPOBAETTOHEVOG KIVBUVOG © XPROTNG VA LEIVEI KPEPTOUEVOS )
va ekTeBEl o€ akoUoIa Taon Péow TNG uavng péang.

— Orav gpnoipoToieital éva oUoTnua TomoBéTnang otny epyacia, o xpriotng ouvriBwg BaoifeTal otov
eEomAiopd yia uToaTipign. ETropévwg, eival amrapaitnto va eEeTaoTel n avaykn xpriong evog ouoTApaTog
ao@aAeiag, Tr.X. EVAg CUOTAHATOS aVAKOTIAG TITWATG.



MpoBAeropevn XpRon:

O1 ohdowpeg Jiveg amd TIOAUECTEPa EXOUV OXeBIQOTE yia va XpnoIPoTIolouvTal yia epyadia oe Jyog, 6Tiou
ATTATOUVTON YEVIKES KOTOIOKEUTOTIKEG EpYaOies. H oAdOwWN (v ao@aAsiag TTou XpnaluoTToIETal yict Ty
TrpooTacic KaTd Twv TITWoewv (EN361) TpéTTe va XpnaidoTrolgiTal padl Pe T OUOKEUR TIpooTaciag KaTd

Twv Triwoewy (EN353), Tov ammoppogn evépyeiag (EN355), 1o ouotnpa Siagopdg Taxutnrag (EN360) kai
@hho oupPard eCoTTAIoS aTopIKAG TTpooTaciag, Kal va ouvBEeTal o€ £va onpeio aykipwang (EN735) yia
VO QTTOTPETTEN TV EAE0BEPN TITLWIOT Kol va TTEPIOPICEI TV ETTIDPATT) OTO CLIKA TOU XPHOTH KATA T DIdPKEIQ
NG SladIKaaiag aTmoTPoTTIG TITWONG.
H diovn ao@aAgiag yio OKOTIoUS avaKoTTiG TITWOEWY TIPETTEI VA XPNOILOTTOIEITa e OUMBATE £§0TTAICUO
atopikrg TTpooTaaiag (PPE) 6mwg oloTnua avakoTig TITwang, amoppog@nThg EVEPYEIS, Kal va ouvBEeTal
ot onueio aykipwong Ikavo va oTaparioe pia eAetBepn TITon ko va epiopioer T duvapn g
TIPOTKPOUCNG OTO UK TOU XPAOTN KATA TNV aVOKOTTH TITWOTNG.
Ta TAeupika onucia aykUpwong yia 8o epyaaiag piag Jivng HEONS i MIag oAOTwUNG {uovng Pe duvn
HEONG TTPETTEN Va XPNOIHOTIOIOUVTAl ATTOKAEIOTIKA yiat OUVOEDT) O€ oUOTNHA TOTTOBETNONG £pyaciag
EN358:2018 kai ToTé o€ oUoTNUa QvaKkoTTRg TITWang.
H ouvdeon oo onpeio aykUpwang f atn Sopr) Tpéme va yivetar pe xprion ouvdetipa EN362.
Mpoeidotroinon: ‘Evag 1pavTag ao@aAeiag Sev TIPETTEN va XpNOIHOTIOIETA VIO OKOTIOUG QvaKOTIHG TITWONG
XWPIG CTTOPPAPNOT EVEPYEIAG, TI.Y. EVAV ATTOPPOPNT EVEPYEITS.
Mpoeidotroinon: Ta oxoivid aogahsiag dev eival KATAAANAA yICt TV ATTOTPOTIT TITWOEwWV. EvaéxeTal va eival
amapaitTo va SUTTANPWOETE T BEon epyaoiag pe ouhhoyikd péoa (T1.y. SixTua ao@aAeiag) r) TTPOOWTTIKEG
QUOKEUEG TTOU XPNOIKOTIOIOUVTaI Yia TNV ATToTROTTH TITWoEwv amréd Uyog (T1.X. ouaTipata TipooTaciag atd
TITWOEIG TIOU OUHHOP@UVOVTal Ue To TIpoTUTIo EN363).
MpoeidoToinon: ‘Evag IpdvTag Oev TIPETTE vl XPNOIKOTIOIETa VIO OKOTIOUG GVOKOTTAG TITWaNG Xwpig
aToppd@Na” EVEPYEIS, TL.Y. £vav aTmoppognTr EVEPYEINS.
Mpoeidoroinon: O ipdvrag dev eivar kardAANAOG yia OKOTTOUS OVAKOTTIG TITWONG Kal EVOEXETaI va Eival
anapaitnTo va oUPTTANPWOETE TIG SIATGEEIS yia TN BEON epyaoiag fj Tov TIEPIOPIOUG Pe CUANOYIKG péoa (TT.X.
BiyTua aoQaAEag) ) TTPOCWITIKA PéTd (T1.X. CUCTHALATA QVOKOTTHG TITWONG OUH@UIVA HE TO TIPATUTIO
EN363) yia Tnv TTpooTacia KOTd TWV TITWOEWY aTTd Uyog,.

O8nyieg Xpriong:
Avdhoya pEe Tov TUTTO TOU TTPOIGVTOG, uTIdpyoUV Bidpopeg TBavEg XPHoEIg:

«Zwvn pe onpeio aykUpwong Tow: Ao@daAeia avakoTrig TIMWang yia epyaoia ot Uog.

+ZUvn He onyeio ayKupwaong Tiow kal ptrpoaTd: H idia duvn pe To anugio aykUpwang Triow + Béan
£pYaOiag, aOQAAEIC KATd TNV avappixnon o OKAAA.

+Zwvn pe onpeio aykUpwong oTn {vn: Ao@dieia avakoTiig Tmwong avdhoya pe Tov T0TTo Kai 1a Siabéoipa
anueia aykipwang, onueio aykipwong ot {uvn yia 8¢an epyaoiag. Ze éva alotnua ToroBémong
£pyaaiag, nIHAvTa TIPETTEN va TIAPAUEVE! TEVTWEVN Kal N eAcuBEpia Kivnong TIPETTEN va TTEpIOPIGETal 08
péyioTo 0,6 J.

*[MAsupikd onpeia aykupwaong otn duvn: ToroBETnan epyaciag yia epyadia o€ UYog.

EInueia ouvdeong:

lMa epiopiop6 TIMwong kal TorroféTnon oty epyacia, PTropouv va xpnolporoin8olv o daktihiog D g
AVOKOTITG TITWOTG WE Trv EvBeign “A”, o1 Trheupikoi Saktuhiol D yia Béon epyaaiag, rj éva KevTpIKG anpueio
guvdeong ot (uvn kaBioparog. To anpeio cUvOEONG TTPETTEN vVl £ival OXETIKO Kol KATGAANAO yia Tn
BpaaTNEIGTNTA EpYUTiag Kal va EATXICTOTIOIET OTTOIOVORTIOTE KIVBUVO.

Ta TNV avoKoTTr TITWoNg, of PTTpoaTIvoi N Tiow SakTuAiol D pe TNy évBeign “A” mpémel va eival Ta péva
anueia gUVSETNG TIOU XPNOIHOTIoIUVTAL.

Omou n {uivn €xel o upaaudTivoug Bpodxoug oTo PTTpoaTivo HEpog (kABE Evag onuewpévog Pe “1/2A"), n
{ovn aopaleiag MNMPEMNE! va ouvdéel kal Toug dUo Bpdxous.



Ze pia TARPN {UVn oWPaATog, XPNOILOTToIETE pévo Ta anpeia oUvBeong TTou Eival ONUEWPEVT LE TO JEYAAO
ypdpuca “A” yia v OUVOECETE £va aUoTNHA AVaKOTTIG TITWong. H ofpavan otmwg “A/2" fy “piod A" anuaivel
TNV avaykn oUvBEong VGG OUCTAUATOS aVAKOTIFG TITWong Kal oTa SUo anueia oUvBeong Tautdypova.
ATtayopeUETal QUOTNPEG N OUVOEST) EVOS TUCTAATOG AVOKOTITG TITWONG O€ £val

Hovo onpeio olvBeong onueiwpévo pe “A2" ) “uiad A", Aeite Ta oxEdia TTapakdTw.

[Na pia epappoyr ToTIOBETNONS OTNV epyaaid, n BEon Tou aykupiou Bev TTPETTE! v Eivall XapnAGTEPN aTTd To
onpeio ouveang atn {wvn/dwvn péong kai Sev TIpETTel va eTITETTEl 0T {ivn) aogahciog va yAioTpdel
TIPOG Ta KATW KaTd T SIdpKeia Jiag oAioBnaong r TrTweng. To onueio aykupwong yia ToTroBETnon dev
TIPETTEI VO XPr|CILOTIOIETAI VIO GVOKOTIT| TITWONG.

TotroBéTnon piag TTAfpoug {Livng TUHATOG Kal {ivng

1. Avarpégre oto Sidypaupa oTnv apxr TG Xprong kai akohouBioTe Ta TTapakdTw Bripara, yio Ty
TOTTOBETNON HOVO TG {ivng TOTTOBETNONG, ETCBElTE atreuBeiag aTo Pripa 4.

2.TomoBeTrioTe TN {Lovn OTOUG WHOUG Kal aTa XEpia oag, diacpadifovrag om o Triow daktiAiog D Bpioketar
QVAPEDT OTIG WHOTTAATES.

3.PuBpioTe Tov IHGvTa WHOU Kal ao@aAiaTe Tov IHGVTA aTo aTRB0G. ZEKIVIIVTAG CTTO TNV KOPUQT|, CUVDECTE
Toug INdvTeg atriBoug oag (BA. F1C).

4.Edv n Quovn Trou €xeTe ETTIAEGEI £l {Lovn) BEONG epyaciag, TUVOEDTE TOV IUAVTT HETNG Kal TRPABAETE yia val
TOV OQIEETE yIa pia GveTn aAAd oTaBepr epappoyr (Beite F2 pévo yia dovn).

5.MidvovTag Toug IMAVTES yia Ta TTOBIA, TUAISTE TOUG yUpW aTrd KABe pnpd, BeaiwBsite om dev uTTdpxouv
TUOTPOYEG ) TTEPITTEG KIVITEIG OTO UAIKG (BA. F1D).

6.BeBaiwBeite Om o1 1pdvTeg yia Ta mESIa eivan owoTd oiypévol. Eva emtiredo xEpl (ahhd Ox1 pia KAEIOTH
ypoBId) TTPETTEI Vo XWwpdel avapeT aToV IAVTA Kol TO TTO0I.

Meplopiopoi CUCTAATOS Kal ATTAITATEIC:

AdBere uttdyn Toug akdAouBoug TrEpIOPIoHOUG/ATTIAITAOEIS TIPIV aTI® TNV EYKATAoTaoT ) TN Xprion autod
Tou egoTTAIcOU:

XwpnTiKOTNTa: AUTOC 0 EEOTTAITHOG TTPOOPICETCI YIat XPraT aTTd ATopa JE CUVOAIKO Bapog ({liveg
aopaheiag, epyaheia, K.AT.) Tou Sev utrepBaivel Ta 100 KIAGL

METagu auTdv, n Quvn PETNG €ival EYKEKPILEVN YIC EVay XProTH, CUUTIEPIAQUBUVOLEVWIV TWV EPYOAEiLV
kot Tou egotthiopod, pe Bdpog Ewg kar 150 KIAd.

AvaoTohéag TITWang: H ypappr ao@dahiong yia Ty epappoyr ToTroBETnang epyaadiag Kai TTEPIopIoHOU
TIPETTEl va guvappoioynBei yia va peiwBei omroiadrmrore mBavr) kABeTn eAeUBepn TITwon. L kABe
TIEPITTWON, £Gv N TMBavOTNTA EAEUBEPNG TITWONS £ivan peyahlTepn amtd 0,6 péTpa, TIPETTE VO
xpnoipotoinBei éva evahhakTiko oloTnua amokAeiopol iwong. Edv To olotmua emékraong D-ring
XPNOIHOTIOIEITAI PE Hial QUTOTUPPIKVOURIEVT YPaur) {WiG 1) YPaupr armoppo@nang eVEPYEITS, TO PIKOS TNG
£méKTaang D-ring TIpéTTel va AngBei UTTOWN KaTd Tov UTTOAOYITHG TG aTrdoTacng EAEUBEPNS TITWONG Kal
Twy amaimjoewv eAeUBEpoU XWPou.

MéyioTo goprio yia didowaon: 100 kiAd yia duvn didawong.

MéyioTo goprio yia {wvn kaBioparog: 100 KIAG.

Mpoeidotroinon: O e§oTTAIoPOS dev TIPETTEN VA XPNOIUOTIOIEITC TIEPC aTTO T OPIA TOU 1 Vi OTTOIOVO TTOTE
AdAAo oxkoTd eKTAG aTtd TOV TpoBheTtapevo. MNa Adyoug aogpaheiag, o EAEUBEPOG XWPOG TTPETTE! va
eTrahnBedeTal KABE Yopa TIoU XPNOIHOTIOIEITE ToV E0TTAIOUO Kai 0 eEAeUBEPOG XWPOG KATW aTTd Tov XproTn
TIPETTEI va ival ETTAPKI|G VIO VO ATTOTPEWE! TOV XPROT armd To va XTUTToel o epttddio kard v mriwon. MNa
TIANPOPOPIEG TYETIKA HE TOV UTTOAOYIOHG Tou eAeUBEpOU Xtipou, avarpéfTe aTo F3.

Puaikoi kan TTepiBaihovTikoi kiviuvor: H xprion autou Tou eEoTTAIopoU OE TIEPIOYEG LE PUOIKOUS 1
TrepiBahhovikoUg kivBUvoug pTtopel va amairel TIpdoBeTeg TTpoQuUAGEEIS yia va peiwBei n mBavotnta



Tpaupanapol Tou XpAoTn r {nuIdg oTov eEoTTAIop6. O Kivauvol uTTopel va TiEpIAapBAavouy, ahAd dev
Tiepiopidoval oe: BepuoTNTA, XNUIKEG ouoieg, SiaBpwrikd TrepiBdahhovra, kaAwdia upnirg TAONG, HETPNTEG,
KIVOUMEVO JNXCVAHOTA KOl QIXUNpEG GKpeg. Edv EXETE OTIOIEOBATIOTE EPWITTOEIG OXETIKA UE TOUG (PUOIKOUG
1} TrepiBaihovTikoUg KivBUvoUg Trou agopoUv T Xprarn autol Tou 50TTAIoOU, ETTIKOIVWVIOTE JE TV
ACTIVE GEAR.

Mpoeidomoinon: AouppiBaoTeg cuvdéoeig ptropei va TpokaAéoouy akoloia amoouvdeor), Bpadon i va
ETTNPEGCOUV TIG AEITOUPYiEG aopaAeiag GAAwY ouakeuv. EAv dev gioTe aiyoupol yia Tn oUpBaréTnTa NG
aguoKeurig oag, emkovwvrioTe pe Ty ACTIVE GEAR. Edv 1o eTIAEyp£VO TTPOCWTTIKG OUTTNHA QVAKOTTG
TITWOoEwWv omoTeAeiTal amd egapTriparta arrd SIaPoPETIKOUG KATUOKEUOOTES, TO appOBIO TTPOoWTTIKG Ba
Blaogahiosl 6T auTd Ta eEapTipaTa eival cuppard.

ATIQITACEIG ayKUPWOonG:

‘OAa Ta onpeia aykUpwang TTpETTel va TAnpoUv Tig amrartrioeig Tou EN795:2012:

EmA£LTE éva karGAAnAo onpeio ayKupwong i £va SOUIKO OTOIXEID WG ONHEID ayKIPWong yia va
SioogahioeTe 611 Bpiokeral g BEon kardhAnAn yia Tig SpaaTnpIGTNTES EpYaCiag KOl EPAPHOYES Kal EXEl
avToxT) O OTATIKN @opTIon TouAdyiaTov 12 kN fj TTepioadTepo, epapuoouévn TIpog TV KatelBuvaorn Trou
ETTPETTEI TO oUOTNHC £pyaciag. Mropel va atraitnBel o oxediaapog, N eyKaTaoTaan Kal n Xprion Tou wg
HEpOG EvOG TTAIpOUG TIPOOWTTIKOU CUOTAPATOS TIPO0Taciag ammd TITWOEIS, TTou va Siatnpel TOUAdYIoTOV
BU0 TIAPAYOVTEG AOQUAEING UTTO TNV ETTIBAEWN VG EGEIDIKEUPEVOU ATOHOU.

Aykupa: To onueio ayklipwong Tou CUOTHPATOG Epyaaiag oe UYog TIPETTE! va TOTTOBETETaI Kal va AerTroupyel
HE TPATIO TTOU VO HEILVEL TNV TNIBavATNTA TITIONG Kal Ty armoaTacn Trwong. To oTaBepd onpeio TIpéTel
va Bpioketal 6ao 1o SuvaTtdv Mo KABETa TIdvw aTrd T0 KEPAM Tou XprioTn, kal n 8éon Tou dev TTPETTEl va
uTTepBaivel TNV ETITPETTONEVI HEYIOTN aTTOOTaON EAEUBEPNS TITUWIONG TOU CUCTHUATOG.

H éxBeon Twv ouvdEoUWY ayKUPWOoNg OE IXHNPEG AKPEG, AEIGVTIKES ETTIPAVEIES Kol GAAOUG
puoikolg/Sopikolg KivdUvoug TTpETTE! va AapBaveral uttéyn katd Ty agloAdynaorn Tng oupparoTmrag.

ZuvdEapol aykUpwaong:

O gUvdeouog aykupwong eival éva eEapTnua TIou CUVBEE! TO TIPOTWTTIKG oUOTNUA TTpoaTadiag amod
TITWOEIG PE TO onpeio aykUpwong. Zupgwva pe 1o EN795:2012, o olvBeopog aykipwong TTRETTEl va
QvTEXEI O opTio peyahiTEPO atrd 22 kN xwpig Bpadan). To onpeio aykUpwaong TIPETTE VO aVTEXEI OF
popTio peyaAUuTEpO até 12 KN ywpig opaTég playpég f HOVIKN Trapauopgwar. H avioxr) dAwv Twv
OUVBETUWY ayKUPWoTG TTPETTE! va TIOAAXTTAGOIGEETAI PE TOV PEYIOTO apIBUO TIPOOWITIKWY OUCTNHATWY
QAVAKOTTAG TITWONG TToU elval JuVBESepéva.

Mpoeidomoinon: Edv o priotng dev Bpioketal og katdoTaon “romobémaong” rj “mepiopiopod” Kal UTTApXE!
KivBUVOG TITWONG, TIPETTE VO EvEPYOTTOINBET N Acmoupyia TTpdAnyng Trwong. H ékBean Twv ouvdéouwy
ayKUpwang ot aixunpPEg Grpeg, AEIavTKE ETTIPAvEEg Kal dAAoUg qpuoikolg/BopikoUg KivBUvOUG TIDETTE va
AcpBdveral uTrOWn Kard TNV aglohdynon TG oupBaToTnTag.

Exmaidevan:

Eival euBavn dAwv Twv ¥pnaTiv autol Tou £§0TTAICLOU VO KOTaVOraouvy QuTEG TIG 0dNyiEs Kal va
eKTTQISEUTOUV OTN GWOTH EyKardaTacn, Xprorn Kal cuvTipnon autol Tou e§otTAicpou. AuTtd Ta dropa
TIETTE Vel Eiva EVIJHEPT VI TIG OUVETTEIEG TNG AavBaouévng eyKaTaoTaong f Xpriong autol Tou eoTTAIoHoU.
AuTé 10 eyxelpidio xprioTn dev uTrokaBIoTd éva ohokAnpwpévo Tpdypappa ektaideuong. H exmaideuon
TIPETTEN VO TIAPEXETAI TIEPIODIKG Yidt VO EQTQANOTEL N ETTAPKEIC TWY XPNOTWY.

ZHMANTIKO: H exmaideuon rpérer va Sie€dyetan Xwpic va ekTiBeTal 0 ekTraideudpevog o€ KivBuvo TIong.
H exmraideuon mpéTel va emavaiapBdveral Teplodikgd.

Mpoeidotroinon 6T © e0TTAIOOG TTPETTE! Ve XPNOIUOTIOIETAI HOVO CTTO ATOHO EKTTAIDEUUEVO Kal IKaVO yia
TNV ao@aAr Xprion Tou.

Zx£0I0 didowong



MPOEIAONOIHZH: Mpémel va dievepynBei KATAAANAN Kal ETTAPKNG EKTIMNOT KIVBUVOU TTPIV OTTO TV

£vapén omoloudnoTe £idoug epyaoiag ot Uyog rj orroiaodhTIoTe Epyaaiag Tou araite T xprion
egomrhiopou aropikrig poaTaoiag (PPE) wg pétpo eAéyxou.

‘Eva pokaBopiopévo pwrékohho Sidowong Eival aTrapaitnio wg PEPOS EVOS TTARPOUS TIPOYPAUaATog Tp
ooTaoiag armé Tmwoeig. To oxédio Sidowong TPETTE! Vo Eival CUYKEKPILEVO yia TO £py0 Kal ETE va ETTITPETTEN
aToug epyadopévoug va auTtodiaadovTal eiTe va TTapéxel £va eVOMATKTIKG Hédo yia Tr) ypriyopn Sidowar
TOUG.

DUAGETE ToV EEOTTAIOUO BIGOWANG OF pitt EUKOA TTPOORACIHN Kol Oapuls OnUEIwPEV Trepioxr. H didowaon
TIPETTE! VO TIPAYUOTOTTOIETN TG EKTICISEUNEVO Kal appodio Tipoowikd. H emiyeipnon Sidowaong Tipémel
va TTpaypaToToietal uttd Ty emmiBAeywn g egeidikeupévng opadag Sidowong rf Tou appédiou
TrpocwKoU. ZUVIOTATAI Kard Tr SIGPKEIX TNG Epyaciag aTov Xwpo, ol epyaldpevol va epyalovtal ot edyn.
Mpiv amé my epyaaia, o xpriotng mpémel va Siabétel éva oxédio Sidowong oUpgwva Pe TNV Epyacia, yia va
QVTIHETWLTTIOEI TUYXOV EKTOKTEG AVAYKES TTOU UTTOPET vat TIPOKUWOUV KATG TN SIGPKEIX TG KATUOKEUOOTIKAG
Biadikaoiag.

Edv o e§ommhiop6g uttooTEl TITWION:

AgaipéoTe Tov e§oTThiop6 amd TV uTinpeaia apéowg eav £xe uTroAnBel amig Suvdpeig omd éva olotua
ouykpdnong Trwong. EmkovwvioTe pe Tov Slavopéa oag rj v ACTIVE GEAR yia Thnpogopieg oxeTika
He Tig TIoAITIKEG avTikardoTaong Twy egapmudrwy g ACTIVE GEAR mou epmAékovtal o€ pia Trmwar.

EmBswpnon:

Mpiv ammd kABe Xprion, EMBsWpPROTE OTITIKA TOV £E0TTAITUO.

Ta TipoiévTa/eEopTrpaTa TTpoaTaciag aTéd TITWOEIG TIPETTEN va ETTIBEWPOUVTAI ETTIONHA TOUAGYIOTOV KGBE
£€1 priveg aTo eEEIBIKEUHEVO TIPOOWITTIKG SIAQOPETIKG aTTd TOV XPHOTn.

H ouygvétnta g emrionung emBewpnong Ba mpémel va Baoiletal amig ouvBrikeg xpriong rj ékBeong.
Karaypdyre 1a ammorehéopara g emBewpnong oTnv kapta eAfyxou eEomAiopol oTo TEhog autol Tou
EyXEIpIBIoU.

Mpiv ard kdbe Xprion autol Tou eE0TTAITHOU, TIaPAKAMEIOTE VO EAEYEETE TUPQUIVA E Ta akOAOUBA KPITHAPIA:
—Eheyx0g TWV IMAVTWY Kal/f) ToU oxoiviol yic: KowipaTa, o)Ioijard Kal XapoKIEG, armotpiBr, apaiwan,
Cnuic amd BepudTNTa, HOUXAC Kal PTTOYId, EVOEILEI XNHIKAG ETTIBEONG 1) ETTIBEONG ATTO UTTEPILIDEG PG, TIOU
PaivovTal wg aToxpWHATIoNOS, HOAGKWHA ] OKARPUVOT] TWY INAVTWY Kai/fj TOU OX0IVIoU.

— Eheyxog Twv paguv yia: oTTagpéveg 1 pBapuéveg papic, xahapig pageg, TpaBnypéves kai Bpoxoug
POPUIV, HOKPIEG KAWOTEG.

— EAeyx0g TWV PETAANKIY EEXPTNHIGTWY Yid: OKOUPIA Kali SIGRpwarn, puwypis,
TIOPAHOPEUON/TTAPaPOP@ON, UTTEPROAIKH @Bopd.

— EAeyx0g TWV CUVDECHWY Yitt: OKOUPIA Kol BIGRPWOT), PWYHES, TIAPAUOPQWOT/TTApapépewar),
utrepBoAikr @Bopd.

— EAeyxog Twv TpIyWwVIKWY ouvBEoEWY pE BiBeg evTog piag ypappng aogakeiag yia: okoupid ko SiaBpwon,
PWYHEG, TTapaudpwar)/Tapapdpewar, utrepBolikn gBopd, aogarr ka oIyt oUvdear.

— Eheyxog Twv TTAGOTIKWY EE0PTNUATWY, TIPWTOYEVIOV 1} SEUTEPOYEVWY, YIO: OWOT TOTIOBETNON, PUYHES,
Trapapdpewon, utrepfoAikr pBopd.

—EAeyyog yia va Siao@alaTel 0TI 0 CNPAVOEIG TOU TIPOIOVTOG TIARUUEVOUV EUCVAYVWOTES KaB' OAn Tn
BIGpKeIat (WG TOU TTPOIGVTOS.

ZHMANTIKO: ZTAMATHEITE AMEZA TH XPHZH TOY EZOMAIZMOY EAN ENTONIZTEI OMOIOAHMO
TE AMNO TATAPATMANQ.

Aev emTpéTrovTal EMOKEVES, TpoTToTToINOEIG 1) aAhayég aTov eEotThiopd. KaraoTpéyTe T CUOKEUR yia va
QITOTPEYETE TNV ETIAVAYPNOIHOTIoINoT.

Mpoeidomoinon: Edv éxeTe epwIroeIg OXETIKA PE TI oUVrKeg aopaleiag Tou TIROIGVTOG I Edv TO TTPOIGY
£XEI XPNOIHOTIOINBE yia QVaKOTTT TITWONG, £ival amapaitnTo va atTocUPETE T CUOKEUR yid Adyoug
aopaleiag Kal va Pnv Tn XpnoiHoTIonoEeTe Eavd uéxpl va empBefaiwei eyypaguwg amd éva appédio dropo.
Mpocidotroinan: Mnv £MIXEIPAOETE VA TPOTTOTTOINTETE I VA ETNIOKEUAOETE TOV EEOTTAITHO UTOHIKIG
TpooTagiag Xwpig Ty éyypapn ddeia Tou karaokeuaaTr|. O1 EMOKEVES UTTopoUy va TTpaypaTtoTonBoiv



HOVO aTTO TOV KATCAOKEUATTH 1) TOV EE0UTI000TNHEVO QVTITTPOCWTTO TOU, KAl O DIOBIKATIES ETTIOKEUNG
TTPETTEI Ve EKTEAOUVTAI QUCTNPG TULPUVA HE TIG 0BNYIES TOU KATOOKEUTOTH.

Mpoeidorroinan: EAEyxEeTe TaKTIKG

AToBnKkevoTe auTég Tig 0dnyieg padi pe To TPOoIGV Kal CUPTTANPWOTE TO EVTUTIO QVOyVLRITNG VIO VO
EI0QyAYETE TIG TTANPOpOpieg attd Tig eNkETeg. O TakTkég emBewprioeig eival amapaimTeg yia va eAEyEETe TNV
aTmodoTIKOTNTA Kl Tr SIdpKela {Wiig Tou £50TTAICHOU, WOTE va dIdoQaMOTE! N ac@aAsia Tou XprioTn. To
EKTTAUDEUPEVO KAl KATAPTICPEVO TIPOCWTTIKG TTRETTEN va £TTIBEWPET TOV ECOTTAICHO TOUAdYIOTOV i popd TO
XPpovo oUppuva pE Tig 08nyieg ToU KOTAOKEUOOTT| Kal va Karaypdgel Ta amoteAéopaTa kaBe emBewpnong
oV EMOoUVATITOUEVT KApTa eEAEyxou eGotTAIopoU. ETriong, eAéyETe dm o anudvoeg eival EUKPIVEIG Kal
EUAVAYVWOTEG.

ZUvTiipnan Kal gpovTioa amobrikeuang

AToBNKeUOTE TOV EOTTAIOUO O BpoaEPd, ENPo, KaBapd Kail KA agpIfOUEVO PEPOG VIO Va ATTOQUYETE TNV
dpean ékBeon oTov AAI0 kal va SlaapalioeTe 6T Sev UTIAP)E! TAOT 1 PopTio.

AmrogUyeTe pépn OTTOU UTIApYoUY BeppdTnTa, UYpacia, gwg, AGd! Kal XnuIkd fj ol arpol Toug r) dhha
uTtrofaBpiciua atoigeia.

O eEoTTAIopGG e coPapr) HOAUVOT, Uypaaia 1) GAAES HOPPEG MOAUVONG TTPETTEN VA OUVTNPEITAl OWOTA
(T1.X., VO OTEYVWOE! Kl val kaBaploTel) TTpiv aTmod Tnyv amodriksuon.

O egorrhiopag TTou eival KareoTpappévog i Trou arrairei auvTripnon Sev TpéTTel va amroBnkedetal otov G0
Xwpo pe Tov diaBéaipo eforNiopd.

O egorrhiopag TTou £xel aTroBnKeUTE yia PeydAo Xpovikd SidoTnua TTPETTEl va EAEyXETaI ETHONUO aTTd Evay
EIBIKEUPEVO ETTAYYEAPOTIC.

O eEOTTAIOHGG TIPETTEI VO OUOKEUAZETaN LE a0 (AAEIT OT DIKN) TOU CUCKEUATIX yitt val aTTo@euyBel TuXoV
{NHId KaTd T PETagopd.

Mpoeidotoinon: XpnoipomoifoTe Tig TTapakdrw Siadikaoieg yia va kadapioeTe kaf] va amohupdvere Ta
TIpoiovTa:

XpnoiotrooTe uovo (eoTd vepd | XpnaIHoTroIGTE HOVO ATTIO ATTOPRUTIAVTIKG / XpNoIPoTIoNoTE Hovo
apouyydpl i pahakry BoUpToa vdikov.

XpnoiporroifoTe kaBapd, (ppéako VEPO yia va EETTAUVETE To aToppuTTavTiké amd T ypappn

aogaheiag / KpepdoTe Tov eE0TTAICUO KOl QQiOTE TOV VO OTEYVWIOEI LE OTAYOVES.

AQAOTE Tov eEOTTAIOUO VO OTEYVWOE TEAEIWG TTPIV OTTG TNV ETTOPEVN XPrion.

MPOEIAOMOIHEZH: H diadikaaia TpéTel va TnpeiTal auaTnpd. Edv o eEotthiopég Bpayei, £ite atmod T xprion
eite Mdyw kaBapiopol, TTRETTEl va apeBel va OTEYVIIOE! PUOIKA Kal va SiarnpeiTal pakpid amé v dpeon
Beppdtnra.

Meragopd

Mposidotoinon: H ouokeuaoia petagpopds Tou E0TTAIoU0U aToHIKAG TTPOCTOTING TTPETTE! Va ATTOOTEAAETAI
O£ CUOKEUaTia QVBEKTIKY) OE {nHIG 1] VEPO, OTTWG CAKOUAEG OTTO EPTTOTIOUEVT UAIKG, 1) HETAAAIKG 1) TIAGOTIKG
Boxeia r kiBwa, yia va amogeuyBel n ék8ean ot uTrepiwdn akTivoBolia, uypaaoia, xnuIKd TpoIGVTa KATT.
— MpoeiGotoinon: Ta upaopdTiva TPoIGVTA, GUUTIEPIAGLBAVOPEVWIV TWV IHAVTWY KaI TwY OXoIvILY, Bev
TIPETTE VO papKGpovTal pe papkadopoug r PTToyid, kaBwg auTég ol ouoieg UTTOPE va TIROKAAETOUY XNUIK
Enuic aTo UAIKS.

Aidpkeia {unig Tou eEoTTAIgHoU

H mBavr) Sidpkeia wrig autol Tou TrpoidvTog ival £wg 10 xpdvia amd Ty nuepounvia KaTaokeung yia
TIpoidvTa ammd TAaoTIkG kal Upaopa.

TNa petaAhikd poi6vTa, n Sidpkeia (wrig eival aTrepIGpIOTN.

H mpayparikr didpkeia {urig eNPeddeTal atmo SIGQopoug TIAPAYOVTEG, OTTWG: N EVIOT), N GUXVOTNTA Kai TO
TIEPIBGAAOV XPNONG, N ETIGPKEIN TOU ¥PrOTN, 0 TPOTIOG ATTOBRAKEUOTIG KOl GUVTHPNONG TOU TTPOIOVTOG KLATT.

[Ma TepIoTOTEPES TTPOTAOEIG OXETIKG HE auTr) TN SriAwon, KaBug Kai yia EKTTAIBEUCT) OXETIKA WE T Xprion Kal
v emBewpnon egormhiopod TipooTaciag ad TTWOoEg, Trapakaiw) emkovwvrioTe pe Tv ACTIVE GEAR.



ATENTIE

Activitatile care implica utilizarea acestui echipament sunt inerent periculoase. Sunteti responsabil pentru
propriile actiuni si decizii. Inainte de a utiliza acest echipament, trebuie:

+Sa ciiti si sa intelegeti toate instructiunile de utilizare.
+Sa obtineti instruire specifica privind utilizarea corecta.
+Sa va familiarizati cu capacitatile si limitarile sale.

+Sa intelegeti si sa acceptati riscurile implicate.

NEGLIJAREA ORICARUI AVERTISMENT POATE DUCE LAACCIDENTARI GRAVE SAU DECES.

Cititi cu atentie acest avertisment si pastrati-l intr-o arhiva permanenta pentru referinta dupa ce este
indepartat de pe echipament. Orice utilizator al echipamentului trebuie s primeasca o copie a acestui
avertisment pentru referinta inainte si dupa fiecare utilizare.

VA RUGAM SA CITITIACESTE INSTRUCTIUNI INAINTE DE A UTILIZA ORICE ECHIPAMENT

Aceste harnasamente sunt clasificate drept Echipament Personal de Protectie (PPE) conform
Regulamentului European PPE (UE 2016/425) si/sau Regulamentului 2016/425. Referinte la standardele
desemnate relevante utilizate:

EN361:2002 Echipament Personal de Proteclie impotriva caderilor de la indltime - Ham complet
EN358:2018 Echipament Personal de Protectie pentru pozitionare si prevenirea caderilor - Centura si lonje
pentru pozitionare

EN1497:2007 Echipament de protectie impotriva cdderilor - Hamuri de salvare

EN813:2008 Echipament de protectie impotriva caderilor - Hamuri de sezut

Toate declaratiile de conformitate pentru produsele ACTIVE GEAR sunt disponibile la www.activegear.eu.

ATENTIONARI :

+ Atentie: Conditiile medicale care pot afecta siguranta utilizatorului in conditii normale si de urgenta.

+ Atentie: Echipamentul trebuie utilizat numai de personal instruit si competent pentru utilizarea in siguranta.
+ Atentie: Echipamentul Personal de Protectie (PPE) trebuie utilizat conform scopului sau.

+ Atentie: Echipamentul Personal de Protectie (PPE) este considerat echipament personal si trebuie utilizat
de o singura persoana.

— Avertisment: Echipamentul nu trebuie folosit dincolo de limitele sale sau pentru orice alt scop decét cel
pentru care este destinat.

— Avertisment: Orice pericol care poate aparea din utilizarea combinatiilor de echipamente, in care funciiile
de siguranta ale unui articol sunt afectate sau interfereaza cu functiile de siguranta ale altui articol.

— Inspectiile periodice sunt esentiale in ceea ce priveste conditia echipamentului si siguranta utilizatorului,
iar doar echipamentul complet functional poate oferi siguranta.

— Conditia si functionarea Echipamentului Individual de Protectie (PPE) trebuie verificate cu atentie inainte
de fiecare utilizare. Verificarea trebuie efectuata de utilizator.

— Avertisment: Un plan de salvare trebuie sa fie pregatit pentru a gestiona orice urgente care pot aparea in
timpul lucrului.

— Avertisment: Din motive de sigurantd, dispozitivul de ancorare sau punctul de ancorare trebuie sa fie



intotdeauna asigurat si operat astfel incat s& se minimizeze riscul potential de cadere si distanta potentiala
de cadere. Producatorul trebuie sa faca o declaratie atunci cand ancorele/ancorele trebuie sa fie plasate
deasupra pozitiei utilizatorului.— Avertisment: O hama de siguranta completa care respecta standardul
EN361 este singurul dispozitiv acceptabil de prindere a corpului care poate fi utilizat in echipamentele
individuale de protectie pentru a preveni caderile de la inaltime.

— Avertisment: Pentru echipamentele destinate sistemelor de prevenire a caderilor, trebuie emis un
avertisment care sa sublinieze ca spatiul liber necesar sub utilizator la locul de munca trebuie verificat
nainte de fiecare utilizare pentru a preveni coliziunea in timpul unei caderi cu solul sau alte obstacole.

— Avertisment: Inspectiile periodice ale echipamentului de siguranta la locurile de munca desemnate
trebuie efectuate de o persoana calificata si strict in conformitate cu procedurile de inspectie periodica ale
producatorului. Inspectiile periodice trebuie, de asemenea, efectuate de producatorul echipamentului sau
de reprezentantul sau autorizat. Aceste inspectii trebuie sa examineze toate componentele echipamentului,
acordand o atentie speciala oricaror defecte, uzurii excesive, coroziunii, punctelor de rupere, taieturilor si
functionarii incorecte.

— Avertisment: Daca echipamentul este exportat in alte tari, furnizorii trebuie s& echipeze echipamentul cu
instructiuni de operare si intretinere si informatii despre inspectia si intretinerea pericdica in limba tarii in
care va fi utilizat, ceea ce este vital pentru siguranta utilizatorilor.

— Utilizatorul trebuie sa excluda orice situatii periculoase care pot aparea in timpul utilizarii (de exemplu,
coarda este legata de gat), adica coarda se poate bloca cand este legata de gat.

EN361

— Avertisment: Trebuie luata Tn considerare spatiul minim necesar sub picioarele utilizatorului pentru a
evita coliziunea cu structura sau solul in cazul unei caderi de la inaltime, si se vor oferi sfaturi specifice cu
subsistemul, de exemplu, absorbitor de energie sau sistem de oprire a caderilor.

— Avertisment: Inainte si Tn timpul utilizérii, trebuie avut in vedere modul in care orice salvare ar putea fi
efectuata in siguranta si eficient.

— Avertisment: Produsul trebuie utilizat doar de o persoana instruitd si/sau competenta sau utilizatorul
trebuie sa fie sub supravegherea directa a unei astfel de persoane.

— Avertisment: Atunci cand exista pericol, in general, aveti grija sa nu frecati suprafata abraziva sau
ascutiti a produsului.

— Avertisment: Cand sunt utilizate mai multe dispozitive impreuna, dacé functia de siguranta a unui
dispozitiv este deteriorata de un alt dispozitiv, se poate crea o situatie periculoasa.

EN358

— Pentru pozitionarea la lucru, un avertisment pentru a sublinia ca este esential pentru siguranta sa se
foloseasca un punct de ancorare situat la nivelul taliei sau deasupra acesteia.

— Avertisment: Centura si lonjele aferente trebuie verificate regulat pentru semne de uzura sau deteriorare
inainte de utilizare.

— Pentru centurad, este esential sa verificati regulat elementele de fixare si de ajustare in timpul utilizarii.

— Avertisment: Echipamentul nu este adecvat pentru oprirea caderilor, iar centura nu trebuie utilizata daca
exista riscul previzibil ca utilizatorul s fie suspendat sau expus la tensiuni neintentionate prin intermediul
centurii.

— Cand se utilizeaza un sistem de pozitionare la lucru, utilizatorul se bazeaza in mod normal pe
echipament pentru suport, prin urmare este esential sa se ia in considerare necesitatea utilizarii unui sistem
de rezerva, de exemplu, un sistem de oprire a caderilor.

Utilizare prevézuta:

Harnasamentele complete din poliester sunt proiectate pentru a fi utilizate pentru lucrul la inaltime unde
exista constructii generale. Harnasa de siguranta completa utilizata pentru recomandarea anti-cadere
(EN361) trebuie sa fie utilizata impreuné cu dispozitivul anti-cadere (EN353), absorbtori de energie
(EN355), diferenta de viteza (EN360) si alte



echipamente personale de protectie compatibile si conectate la punctul de ancorare (EN795) pentru a
preveni caderea libera si a limita impactul asupra corpului utilizatorului in timpul procesului anti-cadere.
Harnasa pentru oprirea caderilor trebuie utilizata impreuna cu EIP compatibil, precum dispozitivul
anti-cadere, absorbtori de energie si atasata la un punct de ancorare capabil sa opreasca o cadere libera si
sa limiteze forta de impact asupra corpului utilizatorului in timpul opririi caderii.

Punctele laterale inferioare de ancorare pentru pozitionare ale unei centuri sau ale unei hamase cu centura
trebuie utilizate doar pentru conectarea la un sistem de pozitionare la lucru conform EN358:2018 si
niclodata la un sistem de oprire a caderilor.

Conexiunea la punctul de ancorare sau la structura trebuie realizata cu un conector EN362.

Avertisment: O lonja nu trebuie utilizata pentru oprirea caderilor fara un absorbitor de energie, de exemplu,
un absorbitor de energie.

Avertisment: Franghiile de siguranta nu sunt adecvate pentru prevenirea caderilor. Poate fi necesar sa se
suplimenteze pozitionarea la lucru sau sa se utilizeze mijloace colective (de exemplu, plase de siguranta)
sau dispozitive personale utilizate pentru prevenirea caderilor de la inéltime (de exemplu, dispozitive de
protectie impotriva caderilor care respecta EN363).

Instructiuni de utilizare:

in functie de tipul produsului, existd mai multe utilizéri posibile:

*Ham cu punct de ancorare posterior: Siguranta pentru oprirea caderii la lucru la indltime.

+Ham cu punct de ancorare posterior si anterior: Acelasi ham cu punct de ancorare posterior + pozitionare
la lucru, siguranta la urcarea pe scara.

+Ham cu punct de ancorare la centura: Siguranta pentru oprirea caderii in functie de tipul si punctele de
ancorare disponibile, punct de ancorare la centura pentru pozitionarea la lucru. intr-un sistem de
pozitionare la lucru, lonja trebuie mentinuta tensionata si libertatea de miscare trebuie sa fie limitata la
maximum 0,6 metri.

*Puncte de ancorare laterale la centura pentru pozitionare: Pozitionare la lucru pentru lucrul la inaltime.

Puncte de atasare:

Pentru restrictionarea caderilor si pozitionarea la lucru, pot fi utilizate inelele de oprire a caderii “D” marcate
cuun “A”, inelele laterale de pozitionare “D" sau un punct central de atasare pe un ham/curea de sezut.
Punctul de atasare trebuie sa fie relevant si adecvat activitatii de lucru si trebuie s&@ minimizeze orice risc.
Pentru oprirea caderilor, inelul “D” anterior sau posterior, marcat cu un “A”, trebuie sa fie singurele puncte
de atasare utilizate.

Cand hamul are doua bucle din material in fata (fiecare marcata cu “1/2A"), lonja TREBUIE sa conecteze
ambele bucle.

Tntr-un ham complet, folositi doar punctele de atasare marcate cu litera mare “A” pentru a atasa un sistem
de oprire a caderilor. O marcaja precum “A/2” sau jumatate din “A” inseamna necesitatea atasarii simultane
a sistemului de oprire a caderilor la ambele puncte de atasare. Este strict interzis sa atasati un sistem de
oprire a caderilor la un singur punct de atasare marcat “A/2" sau jumatate din “A”. Consultati desenele de
mai jos.

Pentru o aplicatie de pozitionare la lucru, pozitia ancorei nu trebuie sa fie mai jos decat punctul de atasare
de pe ham/centura si nu trebuie sa permita ca lonja sa alunece in jos in timpul unei alunecéri sau caderi.
Punctul de ancorare pentru pozitionare nu trebuie utilizat pentru oprirea caderilor.

Montarea unui ham complet si a unei centuri:
1.Consultati diagrama de la inceputul utilizarii si urmati pasii de mai jos, pentru montarea doar a centurii de

pozitionare, sariti la pasul 4.
2.Puneti hamul pe umeri si brate, asigurandu-va ca inelul D din spate se afla intre omoplati.



3.Reglati cureaua de umdr si fixati cureaua de piept. Incepand de sus, atasati conexiunile pentru piept (vezi
F1C).

4.Dacé hamul pe care |-ati selectat are o centura de pozitionare, trebuie sa atasati conexiunea de la talie si
sé trageti pentru a strange pentru o potrivire confortabild dar ferma (vezi F2 doar pentru centurd).
5.Trecand pe sub picioare, prindeti curelele pentru picioare si infasurati-le in jurul fiecarui coapsa,
asigurandu-va ca nu exista rasuciri sau incurcaturi in tesatura (vezi F1D).

6.Asigurati-va ca curelele pentru picioare sunt corect stranse, o méné plata (dar nu un pumn inchis) ar
trebui sa se potriveasca intre cureaua si piciorul.

Limitari si cerinte ale sistemului:

Luati in considerare urmétoarele limitari/cerinte inainte de a instala sau utiliza acest echipament:
Capacitate: Acest echipament este destinat utilizarii de catre persoane cu o greutate totala (centuri de
siguranta, unelte etc.) de cel mult 100 kg.

Printre acestea, centura de talie este aprobata pentru un utilizator, inclusiv unelte si echipamente, cu o
greutate de pana la 150 kg.

Opritor de cadere: Lonja pentru pozitionarea la lucru si aplicatia de restrictie trebuie asamblaté pentru a
reduce orice cédere verticald potentiald. In orice caz, daca potentialul unei céderi libere este mai mare de
0,6 metri, trebuie utilizat un sistem alternativ de blocare a caderilor. Daca extensia de inel D este utilizata cu
o linie de viata cu retragere automata sau cu o lonja de absorbtie a energiei, lungimea extensiei inelului D
trebuie luata in considerare la calculul distantei de cadere si a cerintelor de spatiu liber pentru oprirea caderii.
Sarcina maximé nominald pentru salvare: 100 kg maxim pentru hamul de salvare.

Sarcina maximé nominald pentru hamul de sezut: 100 kg.

Avertisment: Echipamentul nu trebuie utilizat dincolo de limitele sale sau pentru orice alt scop decat cel
pentru care a fost destinat. Pentru siguranta, spatiul liber trebuie verificat de fiecare data cand folositi
echipamentul, iar spatiul liber sub utilizator trebuie sa fie suficient pentru a impiedica lovirea utilizatorului de
un obstacol in timpul unei caderi. Pentru informatii despre cum sa calculati rata spatiului liber, consultati F3.

Pericole fizice si de mediu: Utilizarea acestui echipament in zone cu pericole fizice sau de mediu poate
necesita precautii suplimentare pentru a reduce posibilitatea ranirii utilizatorului sau deteriorarii
echipamentului. Pericolele pot include, dar nu se limiteaza la: céldura, substante chimice, medii corozive,
fire de inalta tensiune, contoare, masini in miscare si margini ascutite. Daca aveti intrebari legate de
pericolele fizice sau de mediu privind utilizarea acestui echipament, contactati ACTIVE GEAR.

Avertisment: Conexiunile incompatibile pot cauza deconectari accidentale, ruperea echipamentului sau pot
afecta functiile de siguranta ale altor dispozitive. Daca nu sunteti sigur de compatibilitatea dispozitivului dvs.,
va rugadm sa contactati ACTIVE GEAR. Daca sistemul personal anti-cadere selectat este compus din
componente de la diferiti producatori, personalul competent va asigura compatibilitatea acestor componente.

Cerinte de ancorare:

Toate ancorarile trebuie sa indeplineasca cerintele EN795:2012.

Alegeti un punct de ancorare sau un element structural adecvat ca punct de ancorare pentru a va asigura
ca este Intr-o pozitie adecvata pentru activitatile si aplicatiile de lucru si are o rezistenta statica la incarcare
de cel putin 12 kN aplicata in directia permisa de sistemul de lucru. Poate fi necesara proiectarea, instalarea
si utilizarea acestuia ca parte a unui sistem complet de protectie impotriva caderilor, care sa mentina cel
putin doi factori de siguranta sub supravegherea unei persoane calificate.

Ancorare:

Punctul de ancorare al sistemului de lucru aerian trebuie sa fie intotdeauna localizat si utilizat astfel incat sa
reduca potentialul de cadere si distanta potentiala de cadere. Punctul fix trebuie sé fie plasat cat mai vertical
deasupra capului utilizatorului, iar pozitia sa nu trebuie sd depaseasca caderea libera maxima permisa de
sistemn.



Expunerea conectorilor de ancorare la margini ascutite, suprafete abrazive si alte pericole fizice/structurale
trebuie luata fn considerare atunci cand se evalueaza compatibilitatea.

Conectori de ancorare:

Conectorul de ancorare este un component care conecteaza sistemul personal de protectie impotriva
caderilor cu ancora. Conform EN795:2012, conectorul de ancorare trebuie sa reziste la o sarcina de peste
22 kN fara a se rupe. Ancorajul trebuie sa reziste la o sarcina de peste 12 kN fara fisuri vizibile sau
deformare permanenta.

Rezistenta tuturor conectorilor de ancorare trebuie sa fie multiplicatd cu numarul maxim de sisteme de
oprire a caderilor personale conectate.

Avertisment: Daca utilizatorul nu se afla in starea de “pozitionare” sau “restrictionare” si exista un risc de
cadere, trebuie sa fie activata functia de prevenire a caderii. Expunerea conectorilor de ancorare la margini
ascutite, suprafete abrazive si alte pericole fizice/structurale trebuie luata in considerare atunci cand se
evalueaza compatibilitatea.

Instruire:

Este responsabilitatea tuturor utilizatorilor acestui echipament sa inteleaga aceste instructiuni si sa fie
instruiti in instalarea, utilizarea si intretinerea corecta a acestuia. Aceste persoane trebuie sa fie constiente
de consecintele unei instalari sau utilizari necorespunzatoare a acestui echipament. Acest manual de
utilizare nu inlocuieste un program de formare complet. Instruirea trebuie oferité periodic pentru a asigura
competenta utilizatorilor.

IMPORTANT: Instruirea trebuie efectuata fard a expune cursantul la pericol de cadere. Instruirea trebuie
repetatd periodic. Echipamentul trebuie utilizat doar de o persoana instruita si competenta pentru utilizarea
sa sigura.

Plan de salvare

AVERTISMENT: O evaluare adecvata si suficienta a riscurilor trebuie realizata inainte de inceperea oricarui
tip de muncd la inaltime sau a oricarei lucrari care necesita utilizarea echipamentului de protectie personala
(PPE) ca masura de control.

Un protocol de salvare predefinit este necesar ca parte a unui program complet de protectie impotriva
caderilor. Planul de salvare trebuie sa fie specific proiectului si trebuie fie s& permita angajatilor sa se
salveze singuri, fie sa ofere un mijloc alternativ pentru salvarea lor rapida.

Echipamentul de salvare trebuie depozitat intr-o zona usor accesibila si clar marcatad. Operatiunea de
salvare trebuie efectuata de personal instruit si competent. Operatiunea de salvare trebuie realizata sub
supravegherea echipei de experti in salvare sau a personalului specializat. Se recomanda ca, in timpul
lucrului pe santier, s& se lucreze in echipe de cate doi. Inainte de a incepe lucrul, utilizatorul trebuie s& aiba
un plan de salvare adecvat pentru a face fata oricarei urgente care poate aparea in timpul procesului de
constructie.

Daca echipamentul a fost expus la o cadere:

Tndepénaﬁ echipamentul din serviciu imediat daca a fost supus fortelor de oprire a caderii. Contactati
distribuitorul dvs. sau ACTIVE GEAR pentru informatii privind politicile de inlocuire a componentelor
ACTIVE GEAR implicate intr-o cadere.

Inspectie:

Inainte de fiecare utilizare, inspectati vizual echipamentul.

Produsele/componentele de protectie impotriva caderilor trebuie inspectate formal cel putin o daté |a sase
luni de catre personal calificat, altul decat utilizatorul.



Frecventa inspectiei formale trebuie sa fie bazata pe conditiile de utilizare sau de expunere. Va rugam sa
inregistrati rezultatele inspectiei in fisa de control a echipamentului la finalul acestui manual.

Tnainte de fiecare utilizare a acestui echipament, verificati conform urmatoarelor criterii:

— Verificarea curelelor si/sau a funiei pentru: tdieturi, rupturi, abraziuni, subtiere, deteriorari provocate de
caldurd, mucegai si vopsea, dovezi ale atacurilor chimice si UV, vizibile ca decolorari, inmuiere sau intarire
a curelelor sifsau a funiei.

— Verificarea modelelor de cusatura pentru: cusaturi rupte sau uzate, cusaturi slabite, fire trase si bucle de
cusaturi, fire lungi de ata.

— Verificarea pieselor metalice pentru: rugina si coroziune; fisuri, deformare/disfigurare, uzurd excesiva.
— Verificarea conectorilor pentru: rugina si coroziune, fisuri, deformare/disfigurare, uzura excesiva.

— Verificarea tuturor conexiunilor triangulare cu suruburi din cadrul unei lonje pentru: rugina si coroziune,
fisuri, deformare/disfigurare, uzura excesiva, conexiune sigura si stransa.

— Verificarea componentelor din plastic, primare sau secundare, pentru: pozitionare corecta, fisuri,
deformare, uzura excesiva.

— Verificarea marcajelor produsului pentru a se asigura ca acestea raman lizibile pe toata durata de viata
aprodusului.

IMPORTANT: OPRITI IMEDIAT UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI DACA SE GASESTE ORICARE
DINTRE PROBLEMELE DE MAI SUS.

Nu se pot face reparatii, modificari sau alterari ale echipamentului. Distrugeti dispozitivul pentru a preveni
reutilizarea

Avertisment: Daca aveti intrebari despre conditile de siguranta ale produsului sau daca produsul a fost
utilizat pentru oprirea caderii, este necesar sa retrageti dispozitivul pentru siguranta dvs. personala si sa nu
il utilizati din nou pana cand nu este confirmat in scris de catre o persoand competenta.

Avertisment: Nu incercati s& modificati sau sa reparati echipamentele de protectie personala fara
permisiunea scrisé a producatorului. Reparatiile echipamentului pot fi efectuate doar de catre producator
sau reprezentantul sdu autorizat, iar procedurile de reparatie trebuie sa fie efectuate in stricta conformitate
cu instructiunile producatorului.

Avertisment: Verificati regulat

Pastrati aceste instructiuni impreuna cu produsul si completati formularul de identificare pentru a introduce
informatiile obtinute de pe etichete. Inspectiile regulate sunt necesare pentru a festa eficienta si
durabilitatea echipamentului, pentru a asigura siguranta utilizatorului. Personalul calificat trebuie sa
inspecteze echipamentul cel putin o data pe an, in stricta conformitate cu instructiunile producatorului si sa
nregistreze rezultatele fiecarei inspectii in fisa de control a echipamentului atasata. De asemenea,
verificati daca marcajele sunt clare silizibile.

Intretinere si ingrijire a depozitarii

Pastrati echipamentul intr-un loc racoros, uscat, curat si bine ventilat, pentru a evita expunerea directa la
lumina soarelui si pentru a va asigura ca nu exista tractiune sau sarcina;

Evitati locurile unde pot aparea caldura, umiditate, lumina, ulei si produse chimice sau vaporii acestora sau
alte elemente degradabile;

Echipamentul puternic contaminat, umed sau altfel contaminat trebuie sa fie curatat corespunzator (de ex.
uscat si curatat) inainte de depozitare;

Echipamentul deteriorat sau care necesita intretinere nu trebuie depozitat in aceeasi zona cu echipamentul
disponibil;

Echipamentul care a fost depozitat pentru o perioada lunga de timp trebuie sa fie inspectat formal de o
persoana calificata.

Echipamentul trebuie sa fie ambalat in siguranta in propria sa cutie pentru a preveni orice deteriorare in



timpul transportului.

Avertisment: Folositi urmatoarele proceduri pentru curdtarea si/sau dezinfectarea produselor:

Folositi doar apa calda/ Folositi doar un detergent usor/ Folositi doar un burete sau o perie moale din nylon.
Folositi apa curata si proaspata pentru a clati detergentul de pe lonjd/ Agatati echipamentul pentru a se usca
natural prin picurare.

Lasati echipamentul sa se usuce complet inainte de urméatoarea utilizare.

AVERTISMENT: Procedura trebuie respectata strict. Daca echipamentul devine ud, fie in timpul utilizarii, fie
in timpul curatarii, trebuie lasat sa se usuce natural si sa fie tinut departe de caldura directa.

Transport

Avertisment: Ambalajul de transport al echipamentului de protectie personala trebuie expediat intr-un
ambalaj rezistent la deteriorare sau apa, cum ar fi saci din materiale impregnate sau containere sau cutii din
otel sau plastic, pentru a preveni expunerea la razele ultraviolete, umiditate, produse chimice, etc.

— Avertisment: Produsele textile, inclusiv curelele si funiile, nu trebuie marcate cu markere sau vopsea,
deoarece aceste substante pot provoca daune chimice materialului.

Durata de viata a echipamentului

Durata de viata potentiald a acestui produs este urmétoarea: pana la 10 ani de la data fabricarii pentru
produsele din plastic si textile.

Durata de viata este nedeterminata pentru produsele metalice.

Durata de viata efectiva este influentata de o varietate de factori, cum ar fi: intensitatea, frecventa si mediul
de utilizare, competenta utilizatorului, modul in care produsul este depozitat si intretinut etc.

Pentru alte sugestii referitoare la aceasta declaratie, precum si pentru instruire privind utilizarea si inspectia
echipamentelor de protectie impotriva caderilor, va rugam sa contactati ACTIVE GEAR.



